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Lira thrzevasarldi kartyaszam

(csak torzsvasarloknak/kiubtagoknak): DDDDDDD

Ha On még nem Klubtagunk, és most 5000 forint feletti émékben vasanol (klubdron),
akkor kEnjik, tegyen X2t a negyaethe:

Clkérem, hogy killdjanak a szamomra torzsvasarlod kartyat, &s alfogadom a Lira Bomyw
Zrt. garanciajat arra, hogy adataimat kizardlag a Lira Csoport céfjaira hasznalja.

A Lira thrzsvasarndl kirtya T% kedvezménmre [ogositja a Lira kimpesboltokban thrténd
vasdrldsaindl, valamint Karyabirtokosként klubdron visarolhal a Lira Komywkiubbdl, és
inSyenesen megkapia a kéthavonta megiebend Lira Konywkiub magazint. A Kartyabirto-
kos hozdjbruldsdt adja ahboz, hogy a Kartyatulajdonos hirdetési célbdl kiavetlen
lewedl, illetve agyéb Oton artesitse a Kartyabiriohost a Kartyatulajdonos, illetve a har-
madik szamély termakaindl, srolgaltatasainol. A Kartyabirtokos felhatalmazza a Kartya-
tulajdonost, hogy a rea vonatkosn adatokat a Bartyatulajdonos erdekkorébe tartoza
egyeh cagek résrare kisrolgakltassa. A kartya altal biztositott tovabbi kedvezméanyehndl
&g a7 elfogadohalyekndl & wew lira. hu oldabon tajgkozodhat. (A Lira torzsvasaroi kartya
vasarlasi kitelezettsSggel nem jar.)

Rendelési kid Konyv, DVD vagy CD cime db Osszeg

RENDELESI LEHETOSEGEK:

{06 1) 3377333 (hétkdenapokan 7-15 dréig)

E-mailen: konyvklub@lira.hu
(A termekek pontos adatainak megjeldlésével )

Lira Konyvklub, 1105 Budapest,
Kelemen utca 13. (A megrendeldlap elklldésével )

Keresse helyi munkatarsainkat: rendeléséert hazhoz
mennek, a kivalasztott kdnyveket pedig otthonaba
szallitjdk. Tovabbi informacid: (06 1) 337-7333
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Boltlista: www lira hu
A MAGAZIN KINALATABOL
A MINIMUM RENDELESI ERTEK 1000 FT!

A kataldgusban szerepld drak &5 megjelenési idopontok tSkortato jellegdek,
a fogyasztdd ar és a megjelenési iddpont valbortatésénak pjogét fenntartjuk.

Kovessen minket Facebookon,
Instagramon, Tiktokon, valamint

weboldalainkon, ahol bovebb
tartalmakat talal!

ﬁ facebook . com/lirakonyv

l ®) | instagram.com/lirakonyv

tiktok.com/@lira.books
@lira.hu

ISSN: 1TE8-549X
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IIEIWEIIIEH‘I‘EIE: Ha On Lira tirzsvasarldi kartyaval rendelkezik, akkor jogosult
a klubdrra, Ha On még nem klubtagunk, de rendelésénel osszertéke klubdron sza-
mihva eléri az 5000 forimtok, &s X-at tett a fenti négyzetbe, akkor jogosult a klubarra.

A rendelEsakne egysagesen 90 forint csomagolasi és postai kiltségat sramitunk fal.

D/t DDDD év DD hénapDDnap T O ——

RENDELJEN KONYVET 2026. FEBRUAR 12-1G!

Foszerkeszto: Szegd Janos

Srerkesrtoseg: Szikszai-Bérczes Anna, Barna Alexandra
Oivasoszrerkeszto: Palczer-Aschenbrenner Eti

Tordelés: Kenyd lldikd

E-mail: konyvklub@lira.hu

Klubtagsag infevonal: (+36 1) 337-7333

Henlap: lirakonywklub. hu

Webshop: lira.hu

& Lira Konyvklub cikkeinek felhasznalasahoz, masodkiziéséhez a
Kiadd engedélye szikséges. Az esetleges myomdai hibdkért nem
vallalunk feleld=sséget.

Kiadja: Lira Konyv Zrt., 1086 Budapest. Dankd utca 4-8.
Felalos kiadé: Kolosi Beata vezéngazgatd
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. Udvozlet az Olvasonak!

Fotd: Sziligyi Lenke

a van igazan iinnepi lapsza-
H ma a Lira Kényvklubnak,
akkor ez az! Oktdber a ma-
- gyar irodalom iinnepe lett: Kraszna-
horkai Laszlé 2025 irodalmi Nobel-
dijasa! Amikor pedig ezeket a sorokat
olvassik, mar kozeledik az advent,
a viarakozas linnepe. De most még ok-
‘tr&h-e: van és Nobel-Grém.
Krasznahorkai Lisz]6 tobb mint ne-
gyedszdzada a Magvetd Kiadd szerzo-
je, és 1985-ben az elsd regénye, a Sd-
tdntangd is a Magvetonél jelent meg.
A Nobel-bejelentés perceiben a Danko
utcai Lira kozpontban mérhetd volt a
hang sebességének a terjedése. Amikor
a Magvetd igazgatdi szobdjaban egy
‘emberként felkidltott a szerkesztoség,
elészir az emelet masik oldalan talal-
haté Athenaeum Kiaddé munkatirsai
jottek at hozzdnk, majd fél percre ra
a masodikon lévd Corvina szaladt le,
és jott sorban a tobbi kolléga is.

Hihetetlen volt, hogy egyetlen pilla-
natba mennyi minden fér bele, és
mennyifelé szalad tovabb. Hisz ezek-
ben a percekben egyetlen pontba lé-
nyegiilt egy tobb ezer oldalas életmi,
e sorok irdja pedig - biiszke szerkesz-
toként — az iinnepelt szerzére gondolt
¢s mentorara, a Magvetd egykori igaz-
gatojara, Morcsanyi Gézara, akinek
oroszlinrésze van abban, hogy a ma-
sodik Nobel-dijas magyar ir6é egész
életmilve nalunk jelenik meg.

Merthogy Krasznahorkai esetében
az egész életmd a lényeges. A Sdtdn-
tangd  ota Laszld
a maga kisérletezd atjat jarja. Egyedi-
vé a komplexitisa és a kivetkezetesse-
ge teszi. A valosighoz kisértetiesen
hasonlitd epikai vilagokat teremt,
nem annyira leirja, mint inkabb djra-
alkotja ezeket az életvilagokat. Mivei-
ben kiilon panoptikuma van azoknak
a félkegyelmii, az orosz irodalombal
ismert szent bolondoknak, akik mas-
hogyan érzékelik a vilig, a hatalmi
rendszerek vagy a természeti rend
osszefiiggeseit, és igy sokkal sebezhe-
tobbek és kiszolgaltatottabbak is a
kiilvilaggal szemben. Ezeket a kiilon-
leges embereket és mellettiik a meg-

Krasznahorkai

rendiilt, megalazott és megnyomori-
tott, legtobbszor néma tomegeket
elképesztd mély empatidval és szoli-
daritassal drokiti meg.

Eletmiive olvashaté ezen miivek,
részben egymasbdl is kovetkezd, rész-
ben 1j irdnyokba induld lncolatinak.

Uj regénye (A magyar nemzet bizton-
sdga) is Gjabb hossel boviti ezt az epi-
kai univerzumot (tovabbi informa-
cibk a 13. oldalon). Aki pedig egy
régebbi mivével szeretne kezdeni,
vagy az Ujraolvasis éromének hodol-
na, annak jo hir, hogy jonnek az
utannyomasok, elérhetd lesz az élet-
mii megannyi darabja. Es még meny-
nyi mindennek driilhetiink!

Elsé alkalommal Darvasi [¥sz16
Neandervilgyiek cimili nagyregénye
kapta az Esterhizy Irodalmi Dijat,
neki is gratulalunk!

A boldog szerkesztd pedig kilon
oriil, hogy dr. Schwab Richard és Petri
Nora hianypotle kinyve (500 gramm
zdldség) segitheti a mindennapjait.
Az életmodviltas és az egészséges tap-
lalkozas egyik legfontosabb szakembe-
rével és munkatarsdval, Révész Anett-
tel interjit olvashatnak lapunkban.

Sok mindenrdl szeretnék még irni,
de ahogy van napi kaloriamennyiség,

gy van terjedelmi korldt is.

Zarasképpen zoldségekben és szép
szivegekben gazdag innepeket kivi-
nok minden olvasonak!

Szegd Janos
foszerkesztd
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Paulo Coelho

Fény

Naptar 2026

Ebben a gyonydrden illusztralt naptarban
az évet Paulo Coelho muveibdl valogatott
idézetek kisérik végig. Paulo Coelho, akit
emberek millidi a szavak alkimistajaként
tartanak szamon, napjaink egyik legbefo-
lydsosabb szerzgje. Konyvei nemcsak a
bestsellerlistakat vezetik, de tarsadalmi és
kulturdlis parbeszédet is gerjesztenek.

Forditotta: Nagy Viktdria, Palko
Katalin, Simké Gyorgy, Piros Akos

Bolti ar: 6499 Ft
Klubar: 6040 Ft
Rendelési kod: DK0O0O5
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Papp Sandor Zsigmond (szerk.)

Szép karacsony
Magyar novelldk

A kotetben szerepld tizenhét novella szer-
z6i arra az idétlen adomanyra emlékeztet-
nek minket, hogy a vardzslat bennink lako-
zik. Szerz6k tobbek kozt: Ady Endre, Babits
Mihaly, Benedek Elek, Benedek Szabolcs,
Kosztolanyi Dezsé, Krudy Gyula, Kuncz Ala-
dar, Mozes Attila, R. Berde Maria, Tomor-
kény Istvan.

Bolti ar: 3999 Ft
Klubar: 3715 Ft
Rendelési kod: DKO06

5zabo T. Anna
Neked hoztam
Adventi konyvecske

5zabd T. Anna évek ota pub-
likal verseket az adventi ido-
szakban. Temajuk a varako-
zds, a késrilddés az Unnepre,
és legfdképp a hgyelem az
emberekre, egymasra. Maray
Mariann-nal dsszefogva ke-
szitették el ezt a csaladnak
52000 kepeskonywet.

Mdray Mariann ragzaival
Megjelenik: november 6.
Bolti ar: 3999 Ft

Klubar: 3715 Ft
Rendelési kad: DK010
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Morcsanyi Elza
Szaloncukor és angyalhaj

Kardcsony. Mennyi kép, mennyi emlék,
mennyi szin! Kényvink célja, hogy egy le-
tdnt korokon at vezetd, nnepi, varostorté-
neti sétdval felvillantsa egy boldogabb,
nyugodtabb vildg csendesebben lobogd
kardcsonyi fényeit, a nosztalgia — kissé csa-
l6ka — cukormadzas és fényes Unnepi han-
gulatat.

Bolti ar: 5699 Ft
Klubar: 5300 Ft
Rendelési kod: DKO11

Kemenytablas ¢s
elfestott valtoratban k!

Kirdly Levente (szerk.)
Benedek Elek karacsonya

Ha egy magyar népmesét olvasunk, szinte
biztos, hogy azt Benedek Elek irta, az
6 hangjan szélal meg. Hiszen mesegyjté-
ként nemcsak szolgaian lejegyezte a hallott
torténeteket, hanem format adott nekik,
tokéletesre csiszolta Oket.

Bolti ar: 4490 Ft/kotet
Klubar: 4175 Ft/kotet

Elfestett, kartonalt kiadas
Rendelési kod: DKOO1

Kemény tablas kiadas
Rendelési kdd: DK002

A Lira
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Beth O'Leary
Karacsony reggelén

Izzy és Lucas, a Forest Manor Hotel 6rok
rivalisai kénytelenek 6sszefogni, hogy fel-
kutassak a taldlt targyak kozott lapulo jegy-
gylrdk tulajdonosait és megmentsék a
szeretett hotelt. A k6z6s kildetés azonban
tobb mint munka: karacsony kozeledtével
ra kell jonnitk, hogy taldn a szivik is ve-
szélyben van.

Forditotta: Szigeti Judit
Bolti ar: 4990 Ft

Klubar: 4640 Ft
Rendelési kod: DK012
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Kirdly Levente (szerk)

Jokai karacsonya

A konyvben Jokai Mdr tizenkét karacsany
torténete szerepel, a kisprozakon kivul né-
hany, a témaba vago regényfejezettel ki-
egészitve, igy az olvaséd Ujra folfedezhet
maganak a magyar romantika legfanto-
sabb alkotojat.

Bolti ar: 4490 Ft/kotet
Klubar: 4175 Ft/kotet

Elfestett, kartonalt kiadas
Rendelési kod: DK003
Kemény tablas kiadas
Rendelési kod: DK004

& Lira
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Emma Heatherington
Jovo karacsonykor

Bea, a rendszeretd szdllodaigazgatd és
Ollie, a tulterhelt dpold szenteste talalkoz-
nak egy repllén, ahol azonnal egymasra
hangolddnak. Bar az élet és a félreértések
Ujra elvalasztjak &ket, a sors kovetkezd ka-
racsonyra talan mégis masodik esélyt tar-
togat szamukra. Az Idén kardcsonykor szer-
z6jének Uj, romantikus konyve.

Forditotta: Gabor Emma
Bolti ar: 4990 Ft

Klubar: 4640 Ft
Rendelési kod: DKO09

Lili Hayward
Macska a karacsonyfa alatt

A kardcsony mdr az ajton kopog-
tat, Jess élete pedig hamarosan
orokre megvaltozik. lessamine
Pike bekoltdzik Enysyule-ba, egy
régi  cormwalli ahol
egy titokzatos kanddr, eqgy Osi
monolit &5 a malt varazsa ve-

hazikaba,

zeti Uj bardtsagok, szerelem és
unnepi csodak felé. Melegszivd,
varazslatos torténet a Macska
a fagydngy alalt szerzGjstal.

o

Forditotta: Fekete Katalin

Bolti ar: 3990 Ft
Klubar:3710Ft
Rendelesi kad: DK0OO7
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Debbie Macomber
Karacsonyi duett

Hailey mindig arra vagyott, hogy dalszerzé
legyen. Am az ihlet j6 ideje elker(li, és az dlmai
egyre csak tavolodnak tdle, amikor lehetd-
séget kap egy erdei fahazban tolteni az Un-
nepeket. A hirtelen tdmadt nehézségek ko-
zepette taldlkozik Jay-jel, a zenésszel, akivel
k6z6s dallamokat sz8nek — és talan kozos jovét
is. Meleg, Uinnepi torténet a szerelemrd|, az al-
mok erejérd| és a karacsony vardzsarol.

Forditotta: Fekete Katalin

Bolti ar: 3990 Ft
Klubar: 3710 Ft
Rendelési kod: DKOO8

Macska °
a karacsonyla
alatt
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—— INTERJU DR. SCHWAB RICHARDDAL ES REVESZ ANETT-TEL

A KONYHABAN VANNAK A LEGJOBB BESZELGETESEK

Beszélgetés az 500 gramm z6ldség mindennap, valtozatosan cimii kényvrél az egyik
szerzovel Dr. Schwab Richarddal és Révész Anett praxisvezet6 dietetikussal.

@ Doktor ur, gyerekként szerette a sos-
kat és a spendtot is? Ugyanigy sziikségiink
van a nagy kedvencekre, mint az 6rok mu-
musokra?

Schwab Richard: Hadd adjak erre tudo-
manyos valaszt (nevet). Azt, hogy mit sze-
retiink enni, mit kivanunk gyakrabban,
attol fiigg, hogy milyen osszetételli a bél-
florank, és ez raadasul dinamikusan ala-
kithato. Tehat els6sorban nem az a kérdés,
hogy én vagy barki gyerekkoraban szeret-
te-e a soskat. J6 hir, hogy a nyers zoldsé-
gekhez, novényi rostokhoz konnyt hozza-

szokni, megszeretni 6ket, ha fokozatosan
vezetjiik be az étkezésiinkbe. Ez akonyv és
a hozza kapcsolddo WELLBIOM kurzu-
sunk pont arrdl szol, hogy tudjuk szinte
észrevétleniil a mindennapjaink részévé
tenni a névényi alapu taplalkozast. Azt hi-
szem, annyiban unikalis, hogy a konyv-
ben valaszt adunk arra is, miért érdemes
ezzel egyaltalan foglalkozni.

@B Fvek dta ad rendszeresen ismeretter-
jesztd interjukat a mikrobiommal kapcso-
latban. Minek koszonhetd, hogy ezekrdl
most mar konyvben is olvashatunk?

Szalmads Krisztina

Foto:
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S. R.: Ez a trend a mikrobiommal kapcso-
latosan hazankban viszonylag frissebb, és a
véletlen hozta ugy, hogy engem ezzel kap-
csolatba hozott a média. T6bb mint 10 éve
foglalkozunk a klinikai gyakorlatban a
mikrobiom diagnosztika alkalmazasaval.
Rengeteg, korabban ismeretlen eredetii be-
tegség, tlinet, probléma hatterében sikeriilt
egyedi, kéros mintazatokat azonositani és
a betegnek segiteni. A konyv otlete azzal a
felismeréssel jott, hogy a konyhaban kelle-
ne egyrészt utmutatds a heti huszféle nyers
z0ldség Osszevalogatasahoz, amit a tapasz-
talatban hasznosnak és sok esetben fontos-
nak is taldltunk a sériilt bélflora helyrealli-
tasahoz. Az elméleti rész pedig azoknak a
tapasztalatunk szerint novekvé szamu in-
novator, egészségtudatos érdeklddének
szdl, akik a WELLBIOM kurzusainkra el-
jonnek, hogy tobbet megértsenek a mod-
szer hatterérél. A kurzus utan racionalis
érvekkel tudjak segiteni a kornyezetiikben
a téma és a z0ldségek irant érdekl6do csa-
ladtagokat, baratokat, kollégakat.

@ Konyviik tobbkezes: a recepteket jegy-
26 Petri Nora mellett megkeriilhetetlenek
a dietetikusok is. Avassanak be minket a
modszertanba: hogyan dolgoznak kozdsen
egy ilyen munka sordan?

S.R.: Egészen egyszerti és pragmatikus oka
volt, hogy 0sszefogtunk. Nori megkeresett
minket, hogy a receptjei sok paciensiink-
nek segithetnek, egyetért az elvekkel, amit
probalunk a gyakorlatba tiltetni, de mi ko-
rabban féz6kurzusokat nem tartottunk,
ebben neki taplalkozasi tanacsadoként mar
nagyobb gyakorlata volt. Egy kész alapbol
tudtunk igy kiindulni. A célunk az volt,
hogy a dietetikus kollégak tobb ezer bete-
glinkkel szerzett tanacsaddi tapasztalatat
egyrészt épitsiik be a receptekbe, masrészt
hogy az érdekl6dok kapjanak a keziikbe
elméleti tudast is. Minél pontosabban sze-
rettiik volna a célokat meghatdrozni. Miért
érdemes ezt az 500 gramm zoldséget a
mindennapjaink részévé tenni? Hogy be-
jussunk a konyhak és nappalik vilagaba a

i Lira
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receptek mellé rejtett kis torténetek segitsé-
gével. Szandékoltan rovidebb, emészthe-
t6bb, de mégis tudomanyosan korrekt ma-
gyarazatokkal. Nagy megtiszteltetés, hogy
a Harvard Egyetemen is oktatd, kedves
~amerikai-magyar”  gasztroenterologus
baratom, Baffy Gyorgy vallalta a szakmai
lektorélast, és eziton szeretnék neki ismét
koszonetet mondani, hogy segitett nemzet-
kozi perspektivabdl is ellendrizni a megfo-
galmazott ajanlasokat.

@D Révész Anett dietetikushoz fordulok:
heti hiiszféle nyers zoldség bevitelét javasoljdk.
Mi lehet az a fix ot-nyolc alapzoldség, amit
érdemes mindig a konyhdankban tartani?

Révész Anett: A sokféleség (diverzitas) fon-
tos a taplalkozasban, akar a zoldségek szinét,
fajtajat vagy éppen lel6helyét tekintve, lehe-
téleg elényben részesitve a helyi termékeket.
Reméljiik kideriil a receptekbdl is, hogy a
hatara csillagos ég, és kisérletezésre, ijabb és
Ujabb alapanyagok bevondsara biztatjuk az
olvasdt, és Frecska Ede kedves kollégank,
baratunk inspiracidjat kovetve, teakat is bat-
ran tegylink a saldtdkban szdritva, fézve,
fermentalva, ahogy épp kézre esik.

@ Hogyan kiiloniil el az dltaldnos, min-
denki szamdra javallott étrend a személyre
szabott specidlistol? Lehetséges, hogy egy
bizonyos zoldség valakinek nemcsak, hogy
nem segit, hanem drt?

S. R.: Néhany specialis szempontot kell fi-
gyelembe venni, ami mdr betegség-speci-
fikus, és akonyv prevencios szemlélete miatt
ezt nem is taglalja. A WELLBIOM progra-
munk tapasztalatabol kiindulva ezt szeret-
nénk dietetikus, orvos kompetencidban
hagyni. A vezérelv, hogy a nyers zoldségek
beépitése, a rendszeres sport és az alvashigi-
énia helyredllitasa az az alap, amit ha kiegé-
szitiink az alkohol és dohdnyzas elhagyasa-
val, akkor a ma civilizacids betegségekben
érintettek tobbsége par honap alatt mérhet6
modon tapasztalni fogja a valtozast.

@ A konyv cimében hangsiilyos az 500
gramm. Anett, miért pont napi fél kiloban
dllapitottik meg az idedlis mennyiséget?

R. A.: Ez egy tapasztalati szam. Egy kilo-
gramm nyers z06ldség-gytimolcs volt a ki-
sérlet alapja. Hosszu evolucidja volt, tobb
éves megfigyelés és sok ezer beteggel szer-
zett tapasztalatunk alapjan megvaldsitha-
t6 és a hatékonysaga meglepden konzisz-
tens. Fontos tudni azonban, hogy ez egy
alap, és kezdetben mindenképpen a ko-
rabbi szokdsainkhoz érdemes alakitani.

i Lira
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Vagyis, ha idaig alig fogyasztottunk zo6ld-
ségeket, plane nyersen, akkor fokozatosan
javasolt ezt felépiteni. Specifikus problé-
mak tovabbi, akdr gyogyszeres kezelést
igényelnek, ehhez azonban ebben jaratos
dietetikus vagy orvos felkeresése javasolt.

@ A nyers sz0 ugyan nincs a cimben,
mégis fontos része ennek az életmoédnak.
Miért nem evidens, hogy a zoldségeket nyer-
sen fogyasszuk?

R. A.: A nyers ndvényi taplalék evolicios
tekintetben az alapja volt a féemldsok
taplalkozasanak, igy az emberének is.
Az emésztérendszeriink ugy éptl fel,
hogy a bélhdmsejtek szdmadra kedvezd
zsirsavak épp a nyers noévényi rostokbol
tudnak leginkabb felszabadulni. A f6zés,
feldolgozas révén nagyobb kaldria kon-
centraciot, tapértéket sikeriilt elérni, ami
egyébként szintén evolucids elényhoz jut-
tatta az embert, rengeteg idot és energiat
tett elérhetévé a kognitiv fejlédéshez.
A konyvben is megfogalmazott ajanla-
sok a mikrobiom és a bélfal kdrfolyama-
tainak mélyebb megértése nyoman ala-
kultak ki, és hatékonyan segitik
a civilizacios betegségek megel6zését.

@ Ha valaki vjévi fogadalomként probdl
atdllni a konyvben javasolt és megmutatott
étrendre, akkor mire szamitson? Mennyi idé
alatt lehet érdemben alkalmazkodni ehhez
az életmddhoz? Mikortdl lehet érezni joté-
kony hatdsat?

R. A.: Nincs olyan konyv, ami a sajat szoka-
sainkban kodolt betegségeket meg tudni
gyogyitani. Inkabb inspiraciokent szolgil:
arra batorit, hogy a kiilonlegesen finom,
friss salatak beépiilhessenek a rapi rutinba,

Dr. Schwab Richard — Petri Mara

500 gramm zoldség
mindennap, valtozatosan

A mikrobiombarat életméd alapjai
elméletben és gyakorlatban

Testi és lelki egészséglinket dantden be-
folyasolja bélrendszeriink és belrmikro-
biomunk dllapota. A megaldashoz ve-
zetd életmodbeli valtoztatd=ok koell az
optimalis mennyiségU: napi 500 grarmim
z6ldséqg elfogyasztasahoz kepunk fontos
gyakorlati segitséget a konywvial

Bolti ar: 9990 Ft
Klubar: 9290 Ft
Rendelési kod: DKO13

és akdr a munkahelytiinkre is elkisérjenek.
Tapasztalatunk szerint a nyers névényi éte-
lek, taplalékok bevezetése kb. 3—6 hénapig
tart, és a konyviink célja, hogy ez ne kotele-
z0 teher, egy nytigos feladat, hanem egy ko-
z0sségi kaland legyen, aminek minden lé-
pését finom és izgalmas ételek szegélyezik.

@ Azideikardcsonyi konyvek kozotteza
kotet kiilonleges ajandék. De vajon miért
lett az evés sokunk szeretetnyelve?

S. R.: Ez egy nehéz kérdés. Talan annyit
mondanék, hogy a bélflorankat alkot6 bak-
tériumokkal és gombakkal egy kozos 6ko-
szisztémat képeziink, ahol a taplalék és an-
nak Osszetétele is informacid. Ezt az
informdciét a flérank feldolgozva adja to-
vabb a sejtjeinknek és benniik az energiat
termel6 mitokondriumoknak, amelyek
benniink él6 pici baktériumszerti sejtalko-
tok. A bélflorankat alkotd baktériumok és a
mitokondriumok 6sszehangolt tevékenysé-
ge nem szimpldn energetikai, de egyre in-
kabb azt latjuk, hogy a pszichiatriai betegsé-
gekig vezet6 hangulati és személyiségalakito
tényezok. A legizgalmasabb ebben, hogy ez
sem egy génekben kddolt, statikus ,,sors”,
hanem alakithatd kornyezeti tényezd, ami-
kor a szomorkas 6szi-téli allapotbol tavaszba
vagy nyarba hangolhatjuk a veliink €16 uti-
tarsainkat. Ezt a szeretetnyelvet tehat érde-
mes tanulni, gyakorolni, amihez a kony-
viink reményeink szerint az els6 lépés lehet.

Szegd Janos

RENDELIEN KONYVET 2026. FEBRUAR 12-1C!
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Kasivai Hiszasi
Elveszett receptek
nyomaban

A Kamogava Kifézde 2.

KASIVAI HISZASI

ELVESZETT *
. RECEPTEK
NYOMABAN

A CAMODAVA
KIFOIDE L

ATHENAEUM

Mindannyian a szivinkben hor-
dozzuk az elveszett recepteket. Egy
kdlonleges kiotdi étterem segit Ujra-
alkotni 6ket.. A Kamogava-sorozat
masodik részében Nagara séf és
lanya, Koishi ismét segitenek a ven-
dégeknek kinyomozni a mult izeit.

GENERAL PRESS

Hayley Gelfuso
Az elveszett 6rak konyve

Torténet két nérdl, akik a masodik vildagégés
idején és a hideghaborus Amerikaban vég-
zik feladatukat. Egy titokzatos helyen, az id6-
térben, kilonbozd korok emlékeit taroljdk
konyvek formajaban. A regény az idd termé-
szetérdl, az emlékezetrdl és arrdl szol, hogy
mi mindent dldozhatunk fel szeretteinkért.

Forditotta: Nagy Anita

Bolti 4r: 4990 Ft
Klubar: 4640 Ft
Rendelési kod: DK0O14
Forditotta: Bartok Imre

Bolti ar: 6499 Ft
Klubar: 6040 Ft
Rendelési kod: DK017

J.R. R. Tolkien
A hobbit

Zsakos Bilbo, a kényelmes otthonaval
és annal is kényelmesebb életével igen
elégedett hobbit egy szép napon va-
l6di kaland kellés kozepébe csdppen:
segftenie kell Gandalfnak, a vardzslénak
egy mesés kincs visszaszerzésében.
David Wenzel felejthetetlen, a maga
mUfajaban klasszikusnak szamito kép-
regénye eredetileg 1989-ben jelent
meg, most pedig Uj oldalakkal és a raj-
zol6 utdszavaval bévlt.

ATHENAEUM
MAGVETS

lglédi Csaba

Jotett helyébe
Késmarki Bertalan kalandjai 2.

Mi lesz veled, Késmarki Bertalan? Ezzel a nyo-

maszto kérdéssel bucsuzott, és egy kdmaban
fekvd féhdssel hagyta magdra az olvasét
Az igéret szép sz6 cimU kalandregény. A va-
laszt a sorozat masodik kotete rejti. Mikdzben
a csibész Késmarki Bertalan sorsat kovetjuk,
megelevenedik az 1860-as évek Pestje a
maga ikonikus alakjaival és részben ma is fel-

kereshetd helyszineivel.

Bolti ar: 6990 Ft
Klubar: 6490 Ft
Rendelési kod: DK168

Forditotta: Gy. Horvdth LdszIc,

N. Kiss Zsuzsa

Rajzolta: David Wenzel

A szoveget dtdolgozta: Charles Dixon,
Sean Deming

Bolti ar: 7499 Ft
Klubar: 6970 Ft
Rendelési kod: DKO15
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Vercseppek a havon

Cserhati Eva, Hidas Bence, Mészaros Dorka, Mészély Agnes, Palmai-Lantos Eva, Zajacz D. Zoltan és a Vércseppek
a havon - a szerz6k kozos karacsonyi kotettel jelentkeznek, izgalmasabbnal izgalmasabb kriminovellakkal.

@ Mennyiben volt ez most mds iréi él-
mény, mint a regényirds?

Mészaros Dorka: A problémam a hossza-
val volt, eldszor azon izgultam, hogy tul
rovid lesz, aztan a végén nagyon meg kel-
lett htiznom, figyelnem kellett a tempora,
feszesre és szikarra kellett vennem a sz6-
veget, nem kalandozhattam el.

Zajacz D. Zoltan: Teljesen. A novella
lényege, hogy a cselekménye mindvégig
egyetlen szalon fut. Ezzel szemben az én
regényeimben gyakran valtoznak a hely-
szinek, az id6sikok, a néz6pontok. Ezeket
az alkot6i modszereket most mind nélkii-
16znom kellett.

Palmai-Lantos Fva (azaz Vancsé Eva
és Szélesi Sandor) ¢ Sz. S.: A mar kiala-
kult egyiittirds technikdnkat kicsit at
kellett alakitanunk. A regényeken tudunk
parhuzamosan dolgozni, hiszen két kii-
lonbozé id6sikot irunk, a kriminovella
viszont egy helyszinen, Madridban és a
jelenben jatszodik.

Cserhati Eva: A novellaterjedelmet
annyira kotottnek éreztem, hogy végiil
szinte kisregény lett bel6le. A nehézséget
az jelentette, hogy jobban kellett szelektal-
nom az anyagot, nem tudtam minden 6t-
letemet megvalositani.

Hidas Bence: Ez egyszerre izgalmas és
bonyolult irdi kihivas volt szimomra. Egy
regénynél van tér a karakterek és a vilag
lasst kibontasara. A nyomok elrejtése és
az informacidadagolas soran is teljesen Uj
megkozelitést kellett alkalmaznom.

Mészoly Agnes: Rendszeresen irok
novelldkat antolégidkba, ezekben jellem-
z6en adott a terjedelem és a téma is, a
kisregényformatumot pedig kifejezetten
élveztem.

@ Mitél izgalmas a kardcsony és a biin-
iigy pdrositdsa?

Z.D. Z.: Mert két teljesen ellentétes do-
logrol beszéliink. A karacsony meghitt,
békés, szeretetteljes, ezzel szemben a
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KONYVKLUB

buintigy erkolcstelen, megbotrankoztatd,
erdszakos.

M. D.: A kontrasztok miatt. A kara-
csony hagyomdnyosan a melegségrol,
a meghittségrdl, a csaladrol szol — ebbe a
hangulatba szokik be egy biintény, a kettd
egylitt fesziilt elegyet alkot.

M. A.: Az iinnepek alatt a szokdsosnal
is jobbnak akarjuk mutatni magunkat,
és ett6l még nagyobb a fesziiltség a sotét és
a szerethetd oldalunk kozott. Es ha a fe-
szultség kipattan...

Cs. E.: Azért szeretem ezt a parositast,
mert szerintem a kardcsonyi tinneplés
szinte mindenkinek stresszes. A kara-
csonyi krimi lehetéséget ad nemcsak
arra, hogy nevessiink a gyarldsagainkon,
de arra is, hogy megmutassuk, nem min-
denki maradéktalanul boldog az {inne-
pek alatt.

Sz. S.: Talan attol, hogy a kettd latszo-
lag nem fér 6ssze. A kardcsony a szeretet
tinnepe - ki az, aki ilyenkor képes rossz
dolgot elkovetni?

V. E.: Nekem jol dsszefér a kettd, ta-
lan mert a legels6 krimi, amit a csald-
dom a kezembe adott kiskamaszkent, az
Agatha Christie Kardcsonyi puding
cimu novellaskétete volt.

H. B.: A kardcsony sokaknak a megho-
csatas iinnepe, én azonban szandékosan a
bosszu és a megbocsatds szembedllitasira
helyeztem a hangsulyt. Vajon mi mozgat-

Cserhéti Eva — Hidas Bence —
Mészaros Dorka — Mészoly Agnes —
P&lmai-Lantos Eva — Zajacz D. Zoltan
Vércseppek a havon

Hat karacsonyi kriminovella

Az ismert magyar szerzék kedvelt karak-
tereinek ezuttal kardcsonykor kell helyt-
allniuk hatdron innen és tul.

Bolti ar: 4990 Ft
Klubar: 4640 Ft
Rendelési kod: DKO18

ja azt az embert, aki ebben az id6szakban
kovet el egy blintényt?

@® Milyen kardcsonyi dalt ajanlandtok
a novelldak mellé?

Cs. E.: A Jingle Bells és a Rudolph the Red
Nosed Reindeer sz0l minden angol bolt-
ban karacsonykor. Azzal 6rjiteném a ked-
ves olvasot.

M. A.: Mindenképpen a Wham! Last
Christmas cim( szamat, ami nemcsak az
irasom cimét, de a blintény megoldasanak
alapotletét is adta.

H. B.: A csendes éjt, hogy az ellentétpa-
roknal maradjak.

V. E.: A novellahoz természetesen vala-
mi jellegzetesen spanyol illik. Luis Miguel
vidam és konnyed Santa Claus llegé a la
ciudad-feldolgozasat ajanlanam.

M. D.: Michael Bublé feldolgozasaban
az I'll Will Be Home For Christmast.

Z.D. Z.: Stilusosan a svéd-szami szar-
mazasu énekesnd, Sofia Jannok Adjdgas
(Egi fény) cim dalét, amely a sarki fény-
rél és a télrdl szal.

RENDELJEN KONYVET 2026. FEBRUAR 12-IG!
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Bertok Laszlo
Osszegylijtott
versek I-Il.

Bertok Laszlo verseinek gyj-
temeénye hozzaférhetdvé te-
sz az életmd mar ismert és
elmmert darabjait. A kotetek-
be fel nem vett szdvegek
kixzreadasaval pedig teljes-
sagében ismerhetjuk meg
Bertok izgalmas, korszakon-
kent Uj és Uj formadkat ke-
resd koltészetét. A kotetben
srerepel még mintegy 200,
kixtetekbe kordbban fel nem
velt vers, a szerz6 elsé zsen-
geEtdl egészen a haldla
eldtt irt utolsd darabokig.

Megjelenik: november 20.

Bolti ar: 16 999 Ft
Klubar: 15 805 Ft
Rendelési kdd: DK025

J

Verseskotetében Zilahi Anna az

emberi érintkezés és megisme-
rés hatarait, természetes €5 mes-

oy
b GAA
YY YYY A A

EGYMAS
LELEGZETE

Vados Anna
Egymas lélegzete

Uj kotetében Vados Anna a mindannyiunk-
ban ott él§ ismeretlent vagy épp egykori is-
merdst szolitja meg. Koltészete a beszéd és
a hallgatas hatarait jarja végig. Akik ezek-
ben a versekben szot kapnak, vagy akikrol
sz6 van, azok magukban mar felmérve
a mélyséqg rettenetét, a zuhanas lehetdsé-
gét, a metafizikdban vagy a masik tekinteté-
ben probalnak kapaszkodot keresni.

Bolti ar: 3499 Ft
Klubar: 3250 Ft
Rendelési kod: DKO19

1‘\ |
.~ I _'H‘Eh_l' ! ilani Anna H A*i"
P ély:ngédség Z[LAHI ANNA&

terséges eszkozeit, lehetdséget YY AA
. y o - S Y Y Y A A A
és vakfoltjait kutatja. A beszéd és Y Y AA
A A C o 0 r r .lhl
G. Istvan Laszlo a csend lélektana érdekli. Empa-
Visszajan végtelen tikus humorral és kovetkezetes GYENGEEDS EG

jatékossdaggal mutatja meqg azl EE

G. Istvan LaszIo Uj versei egy tudatosan épit-
kezé koltéi vildg alakuldsanak remekbe sza-
bott eredményei. A szerzét szenvedélyesen
érdekl® témak — a csaladi kapcsolatok anali-
zise, a kozéleti megszolalds koltsileg érvé-
nyes lehet&ségei vagy az irracionalis almok
mint a valésag megismerésének eszkozei —
koncentrikus korokként gydrlznek végig
ebben a kotetben is.

Bolti ar: 3999 Ft
Klubar: 3715 Ft
Rendelési kod: DK021

a szertedgazd természeti rend-
szert,amelynek az ember - hidgba
hiszi, hogy az irdnyitdja, sat meg-

teremtéje — legjobb esethen is

csak a részese.

Bolti ar: 3499 Ft
Klubar: 3250 Ft
Rendelési kod: DK020

RENDELJEN KONYVET 2026. FEBRUAR 12-1C!
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DARVASI LASZLO

Esterhazy Magyarorszag Alapitvany
Irodalmi Dj — 2025

o

Az Esterhazy Magyarorszag Alapitvany immar tébb mint egy évtizede meghatarozoé szerepléje
a magyar kulturalis életnek. Zenei, képzémiivészeti, 6sszmiivészeti, oktatasi és tudomanyos
programjaival kévetkezetesen dolgozik a hazai miivészeti értékek apolasan és tovabb orokité-
sén. Most, az 4j irodalmi dij megalapitasaval az alapitvany a kortars magyar irodalom tamoga-
tasat, a kiemelked6 alkotéi teljesitmények elismerését, valamint a magyar nyelvii irott kultara
fejlédésének 6sztonzését tiizte ki célul. A dij célja, hogy erésitse az irodalmi és szellemi élet
pezsgését, motivalja az alkot6k6z6sség tagjait, és hozzajaruljon ahhoz, hogy a miivészeti mun-
ka tarsadalmi megbecsiiltsége ismét kozéppontba keriiljon.

TEREZIA MORA MELTATASA
A zstiri indoklasa

»En azt mondtam, nem {rok laudéciot,
mert nincsenek olyan mondataim,
amelyek a nyomaba érhetnének azok-
nak a mondatoknak, amelyeket ma
Darvasi Laszlé6 Neandervilgyiek cimi
regényében dijazunk. De azért egy zstiri
legyen képes arra, hogy legalabb hozza-
vet6legesen indokolja meg dontését.

Darvasi Laszlé mtivével olyan alkotas
sziiletett, amely nemcsak szérakoztato,
és egy életre szO16 esztétikai élményt
nyujt, hanem jé eséllyel befolydsolja azt
is, hogyan latjuk a 20. szdzad magyar
torténelmét.

Egy kicsit persze olyanok lesziink
tole, mint a szerepl6i: mintha 9sszever-
tek volna benniinket. De hat nem vert
meg benniinket a val6sag is, és nem ver-
tiink-e mi is masokat? Akadnak artatla-
nok, bar kevesen. Ok, és azok, akik elég
batrak jot tenni, tartjak 6ssze a vilagot.
[réként tgy gondolom: igaz emberek és
jo szavak - jobb esetben: j6 mondatok -
tartjak egybe a vilagot. Néha csodak is
vannak. Kiszamithatatlanok, megbiz-
hatatlanok, mint a csodak éltaldban.

A Neandervolgyiekbol megérthetiink
valamit a létezésiinkbdl. Vigaszt nyer-
hetiink, gydszolhatunk. Nem minde-
gyik artatlan éli tul, de egy vagy kettd
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mindig megmarad. Valaki mindig meg-
marad. Legaldbbis eddig igy volt.
Mindenkinek ajanlom: olvassa ezt
aregényt. Tart, ameddig tart, nem rom-
lik meg. Ugy kell olvasni, ahogyan az
éveket éljiik — egyiket a masik utan.”

DARVASI LASZLO:
NEANDERVOLGYIEK
Az iré6 vallomasa

~Egyetlen torténet van, esetleg hét, leg-
feliebb huszonegy, aztdn mdr csak
varidlodhat az életiink. Nem én emlék-
szem, hanem mi emlékeziink. Az embe-
ri kozosség tagjaként tudjuk, ami tud-
hat6. Soha nem egy ember mesél, hanem
mindenki mesél. Soha nem egy ember
hal meg, hanem mindenki meghal, és
soha nem egy ember sziiletik, hanem
mindenki megsziiletik akkor orditva,
lilulé fejjel, pici labakkal kalimpalva.

Soha nem egy ember ir vagy olvas,
hanem mindenki. Ha egy éhes, mind
az. Akik megmaradtak a haboruban,
akarjdk, nem akarjak, cipelik a halotta-
kat. Akik meghaltak, magukkal vitték
az éloket.

Egy torténet van, és ha valaki 6l, min-
denki életet olt, és mindenki meghal.
Az is aldozatta lesz, nemcsak biindssé,
aki csak részvétleniil bamulja a tortarat.”

Az Esterhdzy Magyarorszag Alapitvany
Uj irodalmi dija nem csupan egy elisme-
rés, hanem egyfajta parbeszéd kezde-
ményezése a magyar irodalom és a tar-
sadalom kozatt.

A Neandervolgyiek dijazasa annak
a bizonyitéka, hogy a kortars magyar
irodalom képes ujra és ujra felmutatni
a kozosségi emlékezet, a moralis érzé-
kenység és az emberi sz erejét.

Gratuldlunk!

Darvasi Laszlo
Neandervolgyiek I-Ill.

Bolti ar: 21 999 Ft
Klubar: 20 455 Ft
Rendelési kod: DK169

RENDELJEN KONYVET 2026. FEBRUAR 12-1G!
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Naspolya,
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Kedmley-Horvath Boglarka
Naspolya, elipszilonnal

Kedmley-Horvath Boglarka Petri Gyorgy-
dijas konyve a kapunyitasi panik regénye.
F&szerepléje egy multindl dolgozd harmin-
cas n6, az ¢ elbeszélésébdl ismerjik meg
csaladi viszonyai és babonai-rigolyai mellett
ismerkedési kisérleteit is. Felszabaditd hu-
morral szemlélteti a fiatal feln6tt 16t és a kis-
mamasag felemas élethelyzeteit. Bridget
Jones a négyes-hatoson.

Bolti ar: 4999 Ft
Klubar: 4645 Ft
Rendelési kod: DK022

Schmal Alexandra (szerk)
Radndtiék Parizsban

tépes rodalmi varoskalauzunkban
levelek €5 mas dokumentumok
olvashatdk-nézegetheték Radnoti
Miklds &5 Gyarmati Fanni hagya-
tekabal. Az 1930-as években tett
harom parizsi Utjuk lenyomataként
Radnati nehany verse és rovid pro-
ral irasal mellett részletek allnak itt
kettejuk napléibol és — Ujdonsag-
képpen — maig kiadatlan, hallatlanul
izgalmas leveleibdl.

Megjelenik: november 17.

Bolti 4r: 3999 Ft
Klubar: 3715 Ft
Rendelési kod: DK026

smith't”
Glgl™

Ali Smith
Gliff

Ali Smith Uj regénye egy nem is olyan szép
Uj vilagrol szél, ahol mindennap Uj hataro-
kat hiiznak az emberek kozé. Egy olyan tor-
ténelmi korban, amikor a nagy techcégek
kdnnyen kategorizélhato algoritmusokra és
adatokra akarjak redukalni az embert, meg-
mutatja, miért fontosabb mindennél az
egyén és az egyediség. A Gliff lenyligdzé
regény identitasrol, [dzadasrol, elnyomasrol,
természetpusztitasrol.

Forditotta: Mesterhdzi Mdnika

Bolti ar: 5699 Ft | Klubar: 5300 Ft
Rendelési kdd: DK027
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[18:48: telefon

Szilasi Laszlo
[18:48: telefon]

Szilasi LaszI6 gyaszkonyve az édesanya haldla
utan kezd irodni. A szerzé minden este 18:48-
kor hivta fel az édesanyjat, és miutan meg-
halt, irasban folytatta vele a beszélgetést.
Vajon tud-e vigaszt nyUjtani az iras? Naplo-
szer( feljegyzések és esszéisztikus szamveté-
sek valtjak egymast a kotet lapjain, amely az
édesanya mély valldsossagatol ihletetten
minden eseményben a jelentést keresi.

Bolti ar: 5999 Ft
Klubar: 5575 Ft
Rendelési kod: DK024

EVA MEUER
TENGER MOST

~_ .: ¥ _g; ’

Eva Meijer
Tenger Most

A Tenger Most lirai regény a természet erejérd|,
és az emberiségrdél, amelynek a klimavaltozas
miatt Ujra fel kell taldlnia ©nmagat. Hollandiat
lassan elonti a tenger. Eva Meijer regényében
egy didkot, egy klimaaktivistat és egy ocea-
nografust kovethetink az Uj tengeren, Utjuk
soran pedig kiderdl, hogyan véltoztatja meg
a viz alapvetden a vilagrol alkotott képlnket.

Forditotta: Réthelyi Orsolya

Bolti ar: 4999 Ft
Klubar: 4645 Ft
Rendelési kod: DK028
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A NOBEL-DIJAS IRO
UJREGENYE

Krasznahorkai Laszl6
A magyar nemzet biztonsaga

Minden pillango lepke, de nem minden
lepke pillangd. Mindez kiderdl a kényv-
bdl, és emellett mas |ényeges tudniva-
6k is a lepkek életérd|, halalardl. Es az is,
hogy miképp donti el regényink egyik
féhése mar gyerekkoraban, hogy egész
életében a lepkéket fogja keresni és ku-
tatni. Es vajon miért lesz fontos a regény
masik fészerepléjének, egy kilétét hamar
folfedd, idés embernek, hogy megis-
merhesse a lepkék avatott tuddsat.

Megjelenik: november 11.

Bolti ar: 5999 Ft
Klubar: 5575 Ft
Rendelési kod: DK029
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Szerhij Zsadan
Mezopotamia

A Mezopotdmia temetések és esklvok,
kocsmazasok, nyers testiség lirai, groteszk,
humoros és megrazé gydjteménye, a mo-
dern Babilon kronikdja, a posztszovjet Uk-
rajna elveszett nemzedékének portréja.
Az egymashoz sok rejtett szalon kapcsolo-
do kilenc torténet kozéppontjaban egy-egy
férfi all: kozos bennlk, hogy mikodzben a
maguk esetlen, durva modjan a szeretetet
keresik, sorsuk 6sszefonodik.

Forditotta: Kbrner Gabor

Bolti ar: 5999 Ft | Klubar: 5575 Ft
Rendelési kod: DK032

~\

Boldizsar lldiko (szerk.)
Mesék anyakrdl és apakrol

,Az apakkal és az anyakkal kapcso-
latos mesék gyUjtése soran hamar
vildagossa valt szamomra, hogy a
legésibb mesék egészen masképp
viszonyulnak az apa alakjdhoz, mint
az anyaéhoz, és ez a kulonbség
markansan megjelenik minden nép
meséiben.” Errél szélnak a Mesék
anydkrol és apdkrdl torténetei. Bol-
dizsar lldiko felnétteknek szold két
mesevalogatdsa most bdvitve egy
kotetben készul el.

Megjelenik: november 29.

Bolti ar: 7999 Ft
Klubar: 7435 Ft
Rendelési kod: DK030

Catherine Siguret

A postaskisasszony

Az 1960-as évek elején, egy kis normandiai
falut izgalmas hir tart lazban: vélasz érkezik
a Télaponak irt levelekre. Magdeleine, a pos-
taskisasszony all a hattérben, aki szeretné
megajandékozni a gyerekeket, ezért a posta
szabdlyzatdt megszegve, felbontja a meg-
rendité titkokat tartalmazo Uzeneteket.

Forditotta: Balla Katalin

Bolti ar: 5999 Ft
Klubar: 5575 Ft
Rendelési kod: DK033

RENDELJEN KONYVET 2026. FEBRUAR 12-1C!

Beatriz Serrano
Elégedetlenség

Marisa utdlja a munkajat. Szorongasolddkkal és
YouTube-videdkkal probdlja tulélni a hétkdzna-
pok rutinjat és a rekldmuigynokségnél toltott
orakat. Az Elégedetlenség a toxikus munkahelyi
kultlra, az egzisztencidlis szorongas és a kiégés
regénye. Eles hangu, sétét humory torténet
egy olyan vilagrél, ahol a munkavallalé arrdl al-
modozik, hogy ellti egy busz, mert akkor leg-
alabb nem kell bemennie dolgozni.

Forditotta: Nemes Krisztina

Bolti ar: 4999 Ft
Klubar: 4645 Ft
Rendelési kod: DK031
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Natasha Solomons

Kleopatra

Alexandria, i. e. 1. szazad. Kleopatra, a farad
kedvenc lanya, gyermekkorat tudasa gyara-
pitasaval tolti, arra készilve, hogy egy
napon trénra lépjen. Apja haldla utan ocs-
csével, Ptolemaiosszal kell osztoznia a ha-
talmon. Amikor Julius Caesar megérkezik
Romabdl, Kleopdtra raébred, hogy benne
rejlik a hatalom megtartasanak kulcsa.

Forditotta: Vdndor Judit

Bolti ar: 5999 Ft | Klubar: 5575 Ft
Rendelési kod: DK034

% Lira
1

KONYVKLUB

T
)
Ll
<
z
w
=
<



VISSZATALALAS A SZELLEMI GYOKEREKHEZ

A mesekutatis tudomédnya a mesét kizos-
ségi mitfajnak tekinti, és a torténetek szora-
koztato jellegét hangsilyozza. En azonban
erdsen ketelkedem abban, hogy az embe-
rek csupdn azért iiltek volna le évszizado-
kon keresztill a mesemondok melle, és
azért hallgattak volna orikon, sit napokon
keresztiil meséket, hogy jol szorakozzanak.
Véleményem szerint a mesék tudaskozveti-
td, tudatformalo szerepe sokkal fontosabb
volt a ,szorakoztato jellegnél”. Ha a mese
pusztin szorakoztatoé miifaj lenne, alkal-
matlannak bizonyulna arra, hogy testi, lel-
ki és szellemi szétesettségeket, meghomlott
egyensilyi dllapotokat rendezzen assze,
miérpedig a gyogyitisban szerzett tapasz-

talataim szerint a legésibb varizsmesék
éppen ezt teszik: Osszerendezik azt, ami
szétesett. Ez nem valosulhat meg méskepp,
mint gy, hogy a mesei szimbalumok a tu-
datalattiban olyan folyamatokat inditanak
el, amelyek egy idé utin (és manapsig
nemi rasegitéssel) belitisokhoz vezetik a
szenvedd vagy utkeresd embert. A belitis
to dontesek sziilessenek; az ,titnak indulas-
hoz" erdt, bdtorsigot, elszintsigot kell
gyujteni. A mesehdsiok épp azt mutatjik
meg nekiink, hogy miként is lehet minder-
re szert tenni.

A kozisseégre, a mesehallgatora sziikse-
ge van a mesemondonak. Régen a hallga-
tosdg igénye dontdtte el, hogy a mesemon-
do milyen mesét vegyen elé emlékezetének

Részlet a Meseterapia cimii kényvbal

teltételei. Volt olyan falu, ahol még mesebi-
rot is vilasztottak, aki adizul figyelt arra,
hogy ugyanazt a mesét a mesemondd ne
mondja el kétszer bizonyos idén belil
Hagyominyos mesemondisi alkalmak-
nak szimitottak a kozosségi munkik, az
idénymunkik, valamint az emberélet for-
duldi. Az 6sz bedlltaval, a mezei munkik
végeztével az emberek zirt helyiségekben
kizisen dolgoztak tovibb. A kukorica-
morzsolds, tollfosztas, fonds, dohanycso-
mozas, kosarfonds kozben mondott me-
sék egyrészt kellemesebbé tették az egyiitt
eltoltott idt (vagyis valoban , szorakoztat-
tak"), masrészt olyan iddszakot jelentettek
az ember életében, amikor magira figyel-
hetett, befelé is intenzivebben élhetett,
nem vontik el figyelmét a gazdilkodas
gnndjm -bajai. A mesék megerdsitették a

Osszetartozasat, eértékrendjét,
kizis feladatait, mikizben figyelmeztet-
ték az arra is, hogy kinek mit kell
beleadnia ebbe a , kizisbe™ milyen utakat
kell bejirnia, miféle ellenségekkel, kisérté-
sekkel, nehézségekkel kell szembenéznie.
Az emberélet forduldihoz kotott mesélés is
az egyen feleldsséget erdsitette, ugyanak-
kor a kozos mesélés mar onmagaban is je-
lezte, hogy a kizosség egyetlen tagja sincs
magira utalva, senkinek nem kell egyediil

Boldizsar lidikd
Meseterapia

megvivnia azokkal a bizonyos mesebeli és
valosagos sarkdnyokkal.

A kizosségtol tavol lévok, az ugyneve-
zett idénymunkisok vagy a kaszirnydban
élék is meséltek egymasnak, de ilyenkor a
mesélésnek mis funkcidja is volt: a mese-
mondok a meséken keresztiil jelezték ho-
vatartozisukat (nem véletlen, hogy az
idénymunkisok ismerték a legtobb falu-
csufold mesét), sajat torténeteikkel hata-
roltik el magukat mas falubeliektal.

A mese lételeme, megtartoja, formaloja
és befogaddja tehit évszizadokon keresz-
till a kozosség volt: a mesemondo mesélt a
szilkebb csalidja tagjainak, a rokonsig-
nak, a szomszédsignak vagy akir az egész
falu népének. De mesemondiskor nem-
csak az adott, jelenlévi kozosséggel van
egyiitt az ember, hanem az Gseivel is, hi-
szen a meséket az Gsok Griztéek meg és ha-
gyomdnyoztik dt generdciorol generdcio-
ra. A mese az am il a kizosség
kizos nyelve. A meséld és a mesehallgatok
mindenki wvalamilyen modon (aktivan
vagy passzivan) birtokosa a hagyomany-

BOLDIZSAR
[LDIKO

SZEPIRODALOM —

kincsestaribol. Mds mesére volt ugyanis
szilkség keresztelon, halottvirrasztison,
eskiivin vagy munkavégzés kozben. Mint
ahogy manapsdg is mas mesét kell mon-
dani, ha pereskeddket szeretnénk osszebe-
tisztizni vagy épp hosszii ttra inditunk

Tizendt évvel ezeltt jelent meg eldszor
a Meseterdpia. Boldizsar lidika, a Metamor-
phoses Meseterapia kidolgoadja es megho-
nositdja elerkezettnek latta az iddt, hogy a
maost megjelend julbileumi kiadast kibdvitse
azokkal az elermekkel, amelyekre terapids és
tanitasi tapasrtalatai soran tett szert, és be-

valakit. Hiszen ugy van, ahogy sokszor mutassa a meseterdpia immar végleges for-
umm:ltamesu‘tammarmuﬂmeleﬂlel}r : - e
mat oltdtt, teljes rendszerst.
zetnek megvan a maga meséje.
A magyar hagyoméinyban a mesemon- Megjelenik: novernber 29.
das ritusnak szamitott, szinte kotelezden Bolti 4r- 6999 Ft
eldirt elemei voltak: ilyennek szamitottak a Klubar: 6505 Ft

mesemondss kirilményei, hely- és idobeli

& Lira

Rendelési kod: DKO35
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SZURET

Részlet az Erdsebb nalam cimii katetbdl

Zuhogtak a ragacsos, zsiros fényi szd-
loszemek a vodorbdl, a prés nyelén mar
ott iilt egy darizs, varta a mustot. Agota
hitin csorgott a viz, til vastag ez a pulod-
ver, muszdj elviselni ma mégis. Reggel di-
rekt nem vette fel az utalt, tal szik mell-
tartot, és most félt, hogy a nagybdtyja, aki,
mikor nagy ritkin talilkoznak, mindig
bir mondani valami bantat, megint tesz
valami megjegyzést a melleire, ha egy szil
poloban litja.

Rémesek ezek a sziretek, ki is mondtak
reggel az ikerhiigival, hogy csak a nagy-
apjuk miatt csiniljik végig még ezt a mi-
sort, mert hisz egy id6 utin jobb dolga is
van az embernek, mint a csaladjival tolte-
ni a vasirnapot. Ejfélig tartott a tegnapi
osztalybuli, mindenki ivott, Agotit se
hagytik békén azzal a whiskyvel, folyton
kinalgattak, és most émelygett és szedilt
tidle, tudta, hogy Zsuzsi hanyt is, de csak
titokban, miutin kiszilltak itt reggel a ko-
csibol. Errdl nem lehet beszélni. A bulizas,
ugy litszik, mar csak ilyen, nem jo, de el
lehet viselni, majd legkozelebb esznek
elétte valami zsirosat, hisz nem lehet nem
inni. Vagy csak 6k nem tudnak még? Bele
lehet ebbe tanulni?

A nagybidtyja morgott valamit a mai l3-
nyok lustasigirol. Agota az ajkiba hara-

pott, a kalapjival elhessentette a darazsat,
aztin forgatni kezdte a préskart. Minden
haragjat beleadta, és a friss must agy kavar-
gott a présben, mint a gyomra. A szemet is
behunyta, nehogy meglisson valami boga-
rat, katicit vagy poloskit, ami a szemek
kizé ragadt. Ebbél & nem fog inni, az tuti.
Es a borbdl sem, akirhogy kinalja majd
nagyapa, mindjart tizenhat évesek vagy-
tok, ideje inni, mondja majd vigyorogva, az
évet leszimitva pont ugyanigy, ugyan-
olyan negédesen, mint tavaly; tessék, a
hegy leve, tiszta egészség, ez csindlja a vért,
na, igyatok, ritok fér, amilyen penészviri-
gok vagytok - és ezen nevetni kell, a lehetd
legkedvesebben, sose szabad megsertddni,
hanem azt kell mondani, hogy majd jovére
is raériink inni, nagyapa, de azért megkos-
toljuk, biztos, még finomabb, mint tavaly.
Ett6l az oreg mindig meghatodik. Ugyis
azt mondja majd megint: jusson eszetekbe,
ez lehet az utolso sziretiink egytitt.

A tobbiek mir tizvodornyit a présbe zi-
ditottak, mire Agota dtadta a feladatot az
unokatestvérének, hogy bemehessen a
hizba egy pohir vizert. Sajgott a karja, zi-
gott a feje, a poldja teljesen dtnedvesedett.
Nem is inni akart leginkabb, csak leiilni,
mert reggel ota dolgozott, és eleve izomli-
za volt mar, fijt mindene a pénteki felmérd

Szabo T. Anna
Erosebb nalam

A szerelemndl es a biztonsag vagyardl sz0l a szerzd
novellaskotete, Hosszabb-rovidebb torténetel sok-
féleképpen beszélnek a hirtelen feltérd vagy éppen
elethosszig tarto szenvedeélyekrdl A szerepldk gond-
jai smerdsek, de a gydjtopontba azok a pillanatok ke-
rilnek, amikor varatianul &s érthetetlendl mégiscsak
felizzik az Grom és a feloldddas fényessége: az idén
kivali perc, amiért érdemes lni.

Bolti ar: 4999 Ft
Klubar: 4645 Ft
Rendelési kod: DKO36
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futastol. Zavarta a sziireti ugratds, a nevet-
gelés, a ket kutya dllando izgatott csahola-
sa, a szomszéd szilokbdl fel-felhangzo, se-
regélyriasztd durrogds. Ja, a vidéki csend
ilyen, nincs is szebb nala. Vidéki maginy.
Szuper. Ji lenne aludni egy kicsit. Ledobta
magit a kopott kanapéra, magira hizta
a cserget. Elovette a telefonjit, beallitotta
az ébresztot. Tiz perc, annyit csak nem
vesznek észre? Tiz perc sziinet, tiz perc
csend és béke, tiz perc semmi, végre.

Ahogy a feje ali igazgatta a pirnit, meg-
érezte nagymama illatit. A Lou Lou volt
az, aminek a kék tivegét annyira szerette
kicsi kordban. Két év 6ta nem érezte ezt az
illatot, mert hiiba kérdezte, hogy hovi let-
tek a polcral a piperék, nagyapa csak any-
nyit mondott: kidobtam, hogy ne fijjon
annyira. Es most itt ez az illat, valahogy
beszorulhatott ebbe a pdrnaba, biztos
nagymama is aludt egyszer ezen a kana-
pen, és nagyapa elfelejtette kimosni utina.

Nem. Nem szabad sirni. El kell felejteni
nagymamit, ahogy nagymama is elfelej-
tette Gket. Mar ha még €l valahol egyilta-
lin, mert nem hagyott maga utin semmi
jelet. Hogy birta vajon megtagadni a sajat
csaladjit nyolcvanévesen? Otthagyni
mindent, és elmenni, ki tudja, hova, kivel,
miért? Hiszen demens se volt, hogy csak
ugy elkoboroljon, vagy mégis? Lehet,
hogy 6 tudta magardl, hogy egyre feledé-
kenyebb, vagy csak a csalad titkol vala-
mit? Nagyapa nem taldlgat, hallgat. Még
az is lehet, hogy nagymama szerelmes lett
ven fejiel, és lelépett egy idegennel, de
hogy tiinhetett el ugy, hogy azota se talilja
senki? Vagy nagyapa volt durva vele, ami-
kor nem litta senki, és elege lett? Es ha
mar nincs itt velitk, mert talin nincs is
mdr ezen a vilagon, hogy lehet, hogy eny-
nyire élénken itt maradt az illata? Ez a
parna pont olyan puha, mint az olelése
volt, miutin esti meseét olvasott nekik az
dgyban. Ha akarnd, se tudna kitérolni a
fejébil, hogy mekkora biztonsigot adott
neki a kizelsége.

& Lira
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Angyalok kenyere

Szerény eskiivionk volt, csak a szileink
vettek részt rajta. Apim az dltonyében
és nyugodt viselkedésével csendben
uralta a terepet. Fred apja fol-ala jarkalt.
Anyim lincdohdnyzott. Fred anyja, aki
makulatlan rozsaszin kosztiimot viselt,
csupa ideg volt. A pap, Ingles atya vas-
tag aranyhorgonyt viselt kereszt helyett.
Fehér krizantémcsokrom volt. Fred alli-
totta Ossze az urgﬂ-namuzsiké.t: J. 5.
Bachtol a Jézus nékem drdga kincsemet,
Charles-Marie Widortdl a Toccatt,
a Maradj velemet, és mivel tudta, hogy
szeretem, az O, jojj, o, jojj, Immdnuel
cimii himnuszt valasztotta.

A szertartis rovid volt, de tinnepé-
lyes. Letérdeltiink Ingles atya elé, 6 pe-
dig megildott minket. A Szentirisbol a
Zsidokhoz irt levél 13. fejezetének 16.
versét vilasztottuk: ,A jotékonysagrol
pedig és az adakozisrol el ne feledkez-
zetek, mert ilyen ildozatokban gyo-
nyorkidik az Isten.” Falalltunk, és
gytrit cseréltiink. Az enyém egy egy-
szerii arany karikagyird wolt, kicsit
nagy is volt ram, ezért Fred ratekert egy
fekete hurt. Az ovét, amely egy antik
arany karikagyliri volt, és a belsejébe
belevestek, hﬂg].r FREDERICK, én vet-
tem, titkon reménykedve, még korab-
ban Londonban, a Portobello piacon.

Anyimtol és apamtdl egy hatalmas
fehér serleget kaptunk ajindékba, ugy
festett, mint egy szuvenir Camelotbal.
Amikor visszementiink a lakasba, fel-
melegitettem a konzerv kagylolevest,
és a serlegbdl ettitk . Sietniink kel-
lett a repiildtérre, és majdnem lekéstik
a miami jaratot. Volt egy régi teveszér
kabdtom, azt vettem fel az eskiivdi ru-
himra. Eléreszaladtam, nehogy bezir-
jak a repiilogép ajtajdt. Fred nem futott,
& battyogott. A légikisérd raszolt, hogy
siessen, de csak komotosan kovetett
a sajit tempojaban.

A jarat zsufolasig megtelt. Az ut ko-
zepén szornyd viharba keriltink. Vil-

* Karoli Gaspar forditasa.

& Lira
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Részlet a kitetbol

limok csaptak az ablakokba. A turbu-
lencia rettenetes wolt, az emberek
sikoltoztak. Frednél ott volt a kis dveg
konyak, amit apimtol kaptunk, azt
kortyolgattuk csendben. Megfogta a
kezem, €s azt mondta, ha lezuhanunk,
legalabb egyiitt zuhanunk le. Szeret-
tem, de tudtam, hogy legyGzziik a vi-
hart. A mogottink ald férfi egyfolyta-
ban kiabdlt, hogy meg fogunk halni,
a fia sirva fakadt. Felalltam, beleka-
paszkodtam az ilésbe, odafordultam
hozzd, és hangosan koziltem vele,
hogy semmi bajunk nem esik, mi épp
most hazasodtunk ossze, €5 nasziton
vagyuk, és ne féljen, mert ez csak a ka-
land része. Az emberek elhallgattak.
Odakint telihold volt, a Szizben allt,
Fred jegyében. Tudtuk, hogy este hold-
fogyatkozds lesz, ha minden a tervek
szerint haladt volna, a tengerpartrol
néztiik volna végig. Valahol alattunk
mdr tetdzott a dagily, és tajtekzott a
tenger. Végiil le kellett szillnunk Fort

Patti Srnith

Angyalok kenyere
Memoar

Patti Smith 4 memodrjaban mesél
a munkasosztalybeli gyerekkorardl,
amely tele volt eltind szomszédok-
kal, véget nem érd betegségekked,
&5 kanyvekkel, amelyek megnyitot-
tak eldtte egy fantaziavilag kapujat.
Felidezi kamaszeveit. Beszél hazassa-
gardl _élete szerelmevel’, Fred "Sonic’
Smithszel, &s a gyaszrdl férje haldla
utan. Az Angyalok kenyere Patti Smith
eddigi legszemélyesebb konyve.

Forditatta: Vereckei Andren

Bolti ar: 7499 Ft
Klubar: 6970 Ft
Rendelési kod: DKO37

Lauderdale-ben tankolni. Csak nagyon
kevesen voltunk hajlandoak vissza-
szillni a gépre. Ejfélkor értiink foldet
Miamiban, a tervezettnél majdnem hét
oraval késobb.

Két kicsi bérondit vittink magunk-
kal. Fred kibérelt egy kocsit egy éjjel-
nappal nyitva tartd autokdlcsonzdbdl,
és vaktiban nekivigtunk az idtnak,
nem volt terviink, és szillist sem fog-
laltunk. Telihold mellett autokaztunk,
és sorra haladtunk el a motelek elott,
de mindegyikben telt hiz volt. Hajnali
kettd koriil jart, amikor meglittam egy
kiado szoba tablat egy nyillal. Lehajtot-
tunk az orszigutrol egy hossza faldat-
ra, pici irodihoz vezetett, szemben vele
egy egyemeletes motel allt, olyan, mint
a Psychoban, fehérre meszelt falakkal,
s a bejarat folé kézzel festették fel a fel-
iratot, hogy Nirvana Motel...

Vereckei Andrea forditisa

|rl.i]'r|' ! .--,-.-J'J'
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ATHENAEUM

FANTASY, IFJUSAGI ES SZEPIRODALOM

Ramon Gener

Egy zongora torténete

A dijnyertes katalan regény fészerepléje egy
zongora: kulonds, rejtélyes multd hangszer,
billentydi titkokat rejtenek. A 20. szazadi
Furopan ativeld, nagyszabasu torténetben
megismerhetjik a zongora multjat, kulon-
b6z6 tulajdonosainak kalandos, gyakran
meghato élettorténetét.

Forditotta: Mester Yvonne
Bolti ar: 6499 Ft

Klubar: 6040 Ft
Rendelési kod: DK038

Audrey Niffenegger
Az idbutazo felesége

Henry genetikai hibdval szlletett:
idénként kizuhan a sajat korabdl és
eltdnik. llyenkor elmult és eljovend®
élete érzelmi csomdpontjain taldlja
magat. Egyetlen biztos pontja Clare,
akihez mindig visszatér.

Az ikonikus regény Uj boritoval, él-
dekordlt kiadasban.

Forditotta: Galvélgyi Judit

Bolti ar: 6499 Ft
Klubar: 6040 Ft
Rendelési kod: DK039

A’manda Peters
Afonyaszedok

1962 juliusaban egy indian csaldd
érkezik Kanadabdl a Maine dllam-
beli afonyafoldekre idénymunka-
ra. Par héttel késébb a négyéves
Ruthie-nak nyoma vész. Evtizedek-
kel késébb Norma, egy tehetds csa-
lad egyetlen lanya, multja titkait
kutatva rdébred, hogy élete hazug-
sagokra épllt. Megrazo, érzelmek-
kel teli konyv a veszteségrdl, identi-
tasrol és a szeretet erejérdl.

Forditotta: Szieberth Addm

Bolti ar: 5490 Ft
Klubar: 5105 Ft
Rendelési kod: DK041

& TOLELS MEG AKAR
HALWI & VEGEN

Adam Silvera
A talélé meg akar halni a végén

A New York Times sikerlistas bestseller-soro-
zatnak, a Mindketten meghalnak a végén
harmadik részében két idegen — mindket-
téjuket bonyolult kapcsolat flzi a Halal-
Hirekhez — segit egymasnak megtanulni
élni. A Sors Osszehozza Pazt és Alandt, de
onnantol a fidkon all, hogy élik tul a rajuk
vard  kétségbeejté megprobaltatasokat,
hogy ezuttal senki ne haljon meg a végén.

Bolti ar: 6990 Ft
Klubar: 6500 Ft
Rendelési kod: DK040
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KRIMI

LANYAZ ABLAKBAN

Strachnitz minél idosebb lett, annal job-
ban megértette dreg, immar silyos be-
teg atyja keseriiségét, aki egész életében
teljesen mas arcdt mutatta a nyilvinos-
sagnak.

A képmutata!

Miért is hallgatott a papdra, kivette
a példajat, és dllt renddrnek?

Strachnitz szinte mindennap bdnta.
Ma talin jobban, mint valaha. Mégsem
tudott hallgatni a belsé hangra, amely a
jeges szél dltal a fiilébe sugta, hogy fordul-
jon vissza, és ne lépjen be a hazba. Foleg ne
ilven médsnapossiggal, amely minden lé-
legzetvétellel az idegeibe vijta a karmait.

Szerencsére eddig képes volt uralkod-
ni magin, igy fiatalabb kollégija nem
vette észre a siralmas allapotat. Leg-
alibbis remélte.

Az 1t elészor egy pajta, majd a hizhoz
tartozd garizs mellett vezetett el, amely-
nek a lapos tetejéen egy kis terasz wvolt,
ahonnan kilitas nyilt az erddre.

Egy mozgisérzekelo aktivilta a hdtsé
bejarat feletti limpat.

A bejarati ajtoba dgyazott tvegtablat
belilrdl fekete filctollal kenték dssze.

- Kiilénos - jegyezte meg Samira.

Strachnitz balintott.

- Ugy néz ki, mint egy jel.

Egy gorbe vonal, amely a 2-es szimot
vagy az S betiit is jel te, attol fig
goen, hogy beliilrdl vagy kiviilrdl nézik.

A bejirati ajté résnyire nyitva allt.
Strachnitz évatosan kitirta. Enyhén nyi
korogva egy sotét, szlik folyosdra nyilt.
Jobbra egy keskeny lépcsi vezetett az elsd
emeletre. Balra egy biztositékszekrémy
volt beigyazva egy faburkolati falba.
Az ajtajat szintén filctollal jelolték meg
Emittal az 5-0s szammal.

- Haho, meghoztuk a pizzit! - kiiltot-
ta Strachnitz olyan hangpsan, hogy az
egesz hizban hallani lehetett. Nem jott
valasz. Nem hallott mast, csak a szél zu-
gisit odakintrél.

& Lira

KOMYVKELUB

Részlet a kdnyvbadl

Az elhagyatottnak tiind épiilet belsejé-
ben hideg tist és nyirkos kutyaszdr szaga
terjengett.

Sajnos nem palinkié.

- Van itt valaki?

Lent a parkoléban elmagyardzta Sami-
rinak, hogy nem szabad renddrnek Lit-
szaniuk, ezért az egyenkabdtjukat semle-
ges esikabatra cserélték.

wA  telefondlot fenyegetd  elkovetd
pizzafutirt vir, és mi ebben a hamis
biztonsigérzetben akarjuk hagyni.”

~ A pénz nem volt a libtorlé alatt! - kial-
turtanmﬂtmdmxt:,esaplszm}}mtke-
szenlétben tartva csendben végigsétilt a
tolyoson, amig balra egy vékony faajtohoz
nem ért. A hiz mennyezete tul alacsony
ezért kissé meggirnyedve kellett jarnia.

Kinyitotta az ajtit, és belépett az elsd
pillantisra hangulatos nappaliba: egy kis,
kényelmesnek tiind borkanapé és egy fo-
tel volt ott, kizottitk egy perzsaszinyeg,
amelyet voros virigdiszek uraltak, rajta
egy kerekes dohianyzoasztal allt egy rusz-
tikus fatiizelésii kalyha elott. A nappalibol
atjard vezetett a konyhdba, amelynek ka-
racsonyi diszitésii ablakit a feligyelé ki-

Sebastian Fitzek
Lany az ablakban

Almat csecsemd koraban rejtélyes k-
rulmenyek kozott drokbe adtak. Most
azonban a lany eletveszélyes betegseg-
ben szerwved, & a nevelGanyja kétség-
beesatt keresesbe kezd a biologiai sal-
I3k utan, mikdzben rabukkan egy hatal
lary hatborzongato torténetére.
Forditotta: Szalay Fsuzsanna
Megjelenik: november 17

Bolti ar: 4990 Ft
Klubar: 4640 Ft
Rendelési kod: DK042

viilrdl mar latta. A reddny félig le volt
eresztve, és egy fekete gyertya allt elotte.

- Ures - mondta Samira.

O is észrevette mir rogton, hogy senki
sincs a régimadi videki konyhaban. A szé-
kek nem voltak a helyiikon. A helynek hi-
deg kdveé- és abszintszaga volt. A konyha-
asztalon koszos edények alltak.

- Nézd! - Strachnitz a kalyha ajtajira
mutatott. A korommal rajzolt 19-es litva-
nya a személygépkocsija piszkos motor-
hiztetejére emlékeztette, amelyre a mult
héten gyerekek mosolygo arcot rajzoltak.
Strachnitz letérdelt, és kinyitotta a kaly-
hait. Samira hangosan felnyogott mogotte.

-0, istenem!

0 is kiromkodott. Még durvibban.
Panikszerien.

Ez nem lehet igaz!

Eszébe jutott, amit az apja mesélt neki
a legszornyiibb esetérdl jardrként: egy
drogos, aki azt hitte, hogy démonock
szilltik meg, megprobilta levigni az
wordog dltal megitkozott” bal kezét egy
metszoolloval.

A francha!
Szalay Zsuzsanna forditdsa
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Mecs Imr
Hiszem_ mert

Réptelenseg

parts dnmagadtbl.

Erdély Miklos

Tarts 6nmagadtol.

A konyvben szerepld szovegekbdl érthe-
tébb lesz, miért tudott és tud a polihisztor
Erdély Miklos alkotoként, teoretikusként és
pedagogusként is oly nagy hatast gyako-
rolni nemcsak kortarsaira, hanem az Ujabb
és Ujabb generaciokra.

Bolti ar: 4490 Ft

Klubar: 4175 Ft

Rendelési kod: DK047

TENYEK ES TANUK

Mécs Imre

Hiszem, mert képtelenség
Eletdtinterju

Mécs Imre villamosmémaokot, po-
litikust az 56-os forradalom utan
elébb haldlra, majd életfogytiglani
bortonbuntetésre itéltek. 1963-ban
szabadult. 1988-ban a Szabad De-
mokratdk Szovetsége alapitd tagja,
1990 és 2010 kozott orszaggyUlési
képviseld volt. ANoveé Bélaval 2010—
2011-ben folytatott beszélgetés a
19. szazad végi csaladi gydkerektd|
a rendszervaltasig terjedd majd 80
évet Oleli fel.

Bolti ar: 7499 Ft
Klubar: 6970 Ft
Rendelési kod: DK043

Hempioa Sides

Hampton Sides

Cook kapitany felfedezései

és végzetes utja

James Cook kapitany 1776-ban indult har-
madik vildg kordli dtjara, majd Hawaii szige-
tén, egy 6sszecsapas soran a bennszulottek
megolték. Mi vezetett a tragédidhoz, ha

6 maga ritka tisztelettel fordult az &slakos
népek és kulturajuk felé?

2024-ben a The New York Times az év leg-
jobb 10 konyve kdzé sorozta.

Forditotta: Gellért Marcell

Bolti ar: 6499 Ft
Klubar: 6040 Ft
Rendelési kod: DK049

RENDELJEN KONYVET 2026. FEBRUAR 12-1C!

SETAKONYVEK-SOROZAT

Maczé Balazs

A Nyugati tér és kornyéke
Budapest legizgalmasabb
csomopontja

A Nyugati térrél a budapestiek tobbségének
a nyUzsgés és a rohanas jut az eszébe. Pedig
a kornyék nemcsak sok szép latnivalot tar-
togat, de rengeteg izgalmas torténetet.
A véros e nyughatatlan pontjan is érdemes

lelassitanunk, hogy meglassuk és meghall-
juk, mirél mesélnek az utcakovek, épuletek.

Bolti ar: 4999 Ft
Klubar: 4645 Ft
Rendelési kod: DK044

SETAKONYVEK-SOROZAT

Zubreczki David

Séta az Ors vezér terén
Népbiifétdl a titkos sugarutig

Az Ors vezér tere végallomas, atszalldhely,
taldlkozasi pont. De aki megdll egy pillanatra,
és figyelmesebben korbenéz, felfedezheti,

hogy ez a tér sokkal tobb ennél: torténeti ré-
tegeket rejt6 varosi szovet, amelyben mult

és jelen kulonos elegyet alkot.

Bolti ar: 4699 Ft
Klubar: 4370 Ft
Rendelési kod: DK045

% Lira
1

KONYVKLUB

2
)
11
<
Z
Ll
-
<




ELETRA)Z, ISMERETTERJESZTES —

Dr. Gordon Walker Dr. ardon Walkel
Utlevél a gombak |

birodalmaba

Kalauz a kalaposgombak UTLEUEL

és megannyi mas csoda :
vilagaba A EDMB&H

e A konyv &tfogo képet nydjt az é16- BIR [IDALMAE n

vildg egyik legnagyobb, legisme-
retlenebb és gyakran félreértett

Stuart Barker csoportjarél. Megismerhetjik be-
Marc Marquez I6le a gombak formagazdagsagat,
Mindent vagy semmit életmddjuk sokszinlségét, gyodgy-
Lebilincseld életrajz a gyorsasagi motorver- hatasalk?t, .kU|Fur‘jj|'5 sze.repEJket.
senyzés legnagyobb csillagarél, Stuart Bar- A szerzd biokémikus, mikologus
ker  bestsellerszerz6  tolmacsoldsaban. és szenvedélyes gombagy(jté.

A MotoGP vilagat alapjaiban megvaltozta- o . |
t6 Marc Mérquez elséprd sikerének titkat, Forditotta: Molndr Csaba

életének Iegfopt(.).sz.a.bb,es.eményeit most Bolti 4r: 9990 Ft

a magyar olvasokozonség is megismerheti.

Klubar: 9290 Ft
Forditotta: Labady Laura Rendelési kdd: DK048
Bolti ar: 5999 Ft S
Klubar: 5575 Ft a
Rendelési kdd: DKO50 g
L
L
A MESTERSEGES T
INTELLIGENCIA |<—[
LEGROVIDEBE
q TORTENETE
S Rick Mcintyre
ick Mclntyre
(1 4 Rick Mcinty
5 Eqy farkas fejlédéstor-
ténete
Renegatbal a Yellowstone
alfa-himje

A hires farkaskutatd, Rick Mcin-
tyre lenylgozd beszamoldja egy
szokatlan alfa-himrdl A ndk irant Toby Walsh

érdekitdd 1izadé 302-es minden A mesterséges intelligencia
volt, csak nem Yellowstone toké- Iegrowdebb tortenete

letes alfa-himje, 4m felndve nagy H'i’énypétlé, k('jz.érthet“c'i ismeretterj/eszt/é
kényv korunk egyik legtdbbet vitatott vivma-
nyarol, a mesterséges intelligenciarél. Szem-
léletes példakon keresztdl mutatja be, ho-

valtozason esett at, és dregkaraban
eqgy Uj falkanak lett a vezetdje.

EGY FARKAS

FE T 1l Forditotter Papolczy Péter gyan jgtunktetl ahmelcha.erkus rl:omputer|ettc’|3;
= - a ma ismert technoldgiakig, hogyan alaku
JLODESTO RTEN ETE Bolti ar: 5490 Ft az évszazadok sordn ember és gép viszonya.
Klubar: 5105 Ft

Forditotta: Bartok Imre
Rendelési kod: DKD52

Bolti ar: 4999 Ft
Klubar: 4645 Ft
—] Rendelési kod: DKO51
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Edward Brooke-Hitching

Az ég atlasza
Az univerzum kaprazatos térképei, mitoszai és felfedezései

gokkal 6sszefliggd fantazidit és felfedezéseit.

Farditotta: Németh Aniké Annamdria

Bolti ar: 17 990 Ft
Klubar: 16 730 Ft
Rendelési kdd: DK053

Harcz B. Daniel - Lackf Janos
Szédiiletes Budapest / Stunning Budapest
Harcz Baldzs Daniel dijnyertes fotds legszebb budapesti fotéibol sziletett ez az

album. A fotokhoz remekdl illeszkednek Lackfi Janos Jozsef Attila-dijas koltd, ird
szOvegei, amelyeken keresztll betekinthetlink a képek mogotti vildgba is.

Bolti ar: 12 900 Ft e 2enli c .

. JLETES
Klubar: 11 995 Ft B J
Rendelési kod: DK054 I:J D p]- P E S T

STUNNINC

L

Mara Cappelletti

Legendas kardrak
A leghiresebb modellek torténete a kezdetektdl napjainkig

stilus és a forma valtozasait.

Farditotta: Baldzs Istvdn

Bolti ar: 19 990 Ft
Klubar: 18 590 Ft
Rendelési kdd: DKO55

RENDELJEN KONYVET 2026. FEBRUAR 12-1C!

Az ég atlasza kozmikus térképek, torténetek, festmények és targyak gyuijte-
ménye, amely segit megismernink az emberiségnek az éggel és a tavoli vila-

£z a leny(g6zd album fébb vonalaiban ismerteti a kardragyartas fejlédését
1900-t6l 2010-ig, néhany legendassa valt modell segitségével mutatva be a
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AZ ELET, AZ ELET, AZ ELET!

Részlet a Jol csindltuk, kolyok! cimii konyvbél

1952-ben a sziileimmel egy vasarnap dél-
utdn elmentiink a moziba, hogy megnéz-
zitk Chaplint a Rivaldafényben. A film
aMcCarthynevéhez fiz6d6 boszorkany-
ldozés idején készilt, amikor a sajto
pellengérre allitotta Chaplint. A film egy
rovid, de annal dramaibb zenei beveze-
tés utdn - ekkor hangzik fel el¢szor Terry
(Claire Bloom), a balerina hésné moti-
vuma - a kovetkezé mondattal kezdo-
dik: ,,A tiindokl6 rivaldafény, amelyben
az idéseknek meg kell hatralniuk a fiata-
lok el6l.” Valami mélyen megérintett ab-
ban a torténetben. A film a londoni
varieték vildgaban jatszodik, amit Chap-
lin mindenkinél jobban ismert. Calvero,
a szinpadrol kikopott, 6regedé komédias
— Ot alakitja Chaplin — megmenti Terryt,
az ongyilkossagra késziilé fiatal baleri-
nat a végzetes l1épéstél. ,Miért nem
hagytal meghalni?”, kérdezi t6le a lany,
mire Calvero igy felel: ,Mire ez a nagy
sietség? Van valami, ami ugyanolyan el-
keriilhetetlen, mint a hal4l. Es ez maga az
élet! Az élet, az élet, az élet!” Amikor pe-
dig megkérdezik téle, hogy tényleg utal-
ja-e a szinhdzat, igy valaszol: ,Persze,
hogy utdlom. De utdlom a vér latvanyat
is, pedig itt folyik az ereimben.”

Mennyi fdjdalom van azokban a jelene-
tekben! Megszallottja lettem annak a
filmnek. Mintha rélam sz6lna. Onma-
gam lattam Calverdban. Olyan akartam
lenni, mint 6.

— Te jo ég! Megint meg akarod nézni? —
kialtott fel apam, valahanyszor elindul-
tam a moziba, hogy még egyszer jegyet
vegyek ra, mert nem tudtam betelni vele.

A film végén Calver6t tjra a szivébe
zarja akozonség, és még aznap este meg is
hal. ,,A sziv és az ész, kész talany!”, mond-
ja Terrynek.

Apam vett nekem egy kis vetitOgépet,
amellyel sokszor nézegettem hosszabb-
rovidebb részeket kiilonb6zé Chaplin-
filmekbdl, az Aranylizbol, a Modern

Af Lira
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id6kbol. Ma is emlékszem a felforréso-
dott vetitégép semmihez sem hasonlitha-
to szagara és a falon fiiggd fehér vasznat
megyvilagité fénynyaldbra, amikor izga-
tottan vartam, hogy feltinjon az els6
képkocka. Miutdn megnéztem a Rivalda-
fényt, irtam Chaplinnek egy rajongoi le-
velet, amit elkiildtem egy posta cimére
abban a varosban, ahol lakott, majd kap-
tam egy géppel irt rovid valaszlevelet téle,
amelyben koszonetet mondott.

Negyven évvel késébb pedig Chaplin
lanyanak, Geraldine-nak a meghivasara
ott iilhettem annak a haznak a kertjében,
ahol annak idején megkapta a levelem.
Ott volt Robert Downey Jr. is, akivel
egylitt jatszottunk az 1992-ben késziilt
Chaplin cimi filmben. Amikor letiltem
Chaplin zongordjahoz, hogy jatsszak va-
lamit, hirtelen az az érzésem tamadt,
hogy amirél addig csak dlmodtam, valé-
ra valt. A latogatas utan visszamentem
a forgatds helyszinére, és a sziinetben va-
laki bekopogott a lakékocsim ajtajan.
Richard Attenborough lépett be, és azt
mondta: ,Par perce jott a hir, hogy ott
vagy az Oscar-jeloltek kozott.”

Ha valaki 1952-ben, amikor tinédzser-
ként rojtosra néztem a Chaplin-filmeket

Anthony Hopkins
Jol csinaltuk, kolyok!

Ebben a régota vart, meginditdan &szin-
te onéletirasban megelevenedik a két-
szeres Oscar-dijas szinész, Sir Anthony
Hopkins gyerekkora, szinészi palydja,
az eszméléstdl a bolcsességig iveld élet-
Utja. A konyv egy 6sszetett, ikonikus em-
ber nyers és szenvedélyes, személyes
fotdkat is tartalmazé emlékirata.

Forditotta: Gellért Marcell

Bolti ar: 8999 Ft
Klubar: 8365 Ft
Rendelési kod: DKO56

a kis vetitégépemmel, azt mondta volna
nekem, hogy negyven év mulva ott fogok
kavézni a hires komikus kertjében, és
még aznap kozlik velem, hogy Oscar-dij-
ra jeloltek, kinevettem volna. De A bdrd-
nyok hallgatnak nézettsége rekordokat
dontétt a mozikban, és szdmos Oscar-
jelolést kapott.

Az meg sem fordult a fejemben, hogy
megkapom a dijat. Nem is akartam el-
menni a dijkioszté gildra. Gondoltam,
arra hivatkozom majd, hogy dugoba ke-
riltem. Az tigynokom felhivott, és azt
mondta, nem tehetem meg, hogy nem
megyek el. Igaza volt. Nemcsak tisztelet-
lenség, de halatlansag is lett volna az Aka-
démidval szemben. Es tiszteletlen sem-
miképpen nem akartam lenni. Ezzel
egyiitt komoly fenntartasaim voltak az
ilyen ceremonidkkal szemben. Nem az
emberekkel volt bajom, hanem a felhaj-
tassal — ki nem allhattam az ilyen maga-
mutogatd, flancos eseményeket. De hat
kellett nekem ezt a palyat valasztanom!

Gellért Marcell forditdsa
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Maybell Eequay

Kis béka nagy életbolcsességei
Az internet kedvenc kétéltlje visszatért!
Ujabb béjos, illusztralt konyvében a kedves
és roppant stilusos kis béka arra tanit, ho-
gyan éld meg 6nbizalommal és Grommel
a mindennapokat, miként kapcsolédj ma-
sokhoz és a korulotted lévd vildaghoz, hogy
boldog és kiegyensulyozott 1égy.

Forditotta: Mez&si Péter

Bolti ar: 3299 Ft
Klubar: 3065 Ft
Rendelési kod: DK060

Vitezy Péter
Fenntarthaté valas
Felel6s feln6ttek kézikonyve

,EQy jo valas az egyuttmUkodés
csucsteljesitménye: a felek ko-
z6sen dolgoznak azon, hogy az
elvdlas ne romboljon, hanem
alapot adjon egy Uj, élhetébb
élethez” [gy kezdédik Vitézy Pé-
ter coach kényve, melyet vildagos
és praktikus segitségnek szan
mindazoknak, akik felel®s kap-
csolati  lezarasban gondolkod-
nak, illetve szeretnének szivvel,
mégis tudatosan felkészilni a va-
las utani élettkre.

Bolti ar: 5999 Ft
Klubar: 5575 Ft

z Rendelési kod: DKO57
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Szeleburdi kutyak

Szinez6konyv

Az ember legjobb baratja, lobogé fillel ro-
han a labdaért, ugrandozva Gdvozol, lelke-
sen korbenyalogat, tekintetével barmit elér
nalunk.. Igen, ebben a szinez&kdnyvben
csupa ilyen cuki kutyaval talalkozhatsz.

Bolti ar: 3490 Ft
Klubar: 3245 Ft
Rendelési kod: DK0O58

.

Lene Knudsen

Air fryer - Azsiai konyha
120 recept forrd levegos
sutéhoz

Itt az air fryer-sorozat Ujabb kote-
te, ezUttal az azsiai konyha legjobb
receptjeinek légsutdre kifejlesztett
valtozatavall Mangds tavaszi te-
kercs, corn dog, kimcsis pogacsa,
foldimogyords  csirke, sertés pad
thai, miszos marahahusgolyd vagy
épp egy inycsiklandozé holdsite-
mény —a konyv segitségével mind-
mind szinte olaj nélkal, egy 6ran
belll talalhato.

Forditotta: Pataki Edit

Bolti ar: 7999 Ft
Klubar: 7435 Ft
Rendelési kod: DK059
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HOGYAN ERTSUK MEG MAGUNKAT?

Ez a konyv rélunk szol: a mostani szii-
16kr6l. Rélunk, akik a 20. szazad vége felé
voltunk gyerekek, és most sztil6ként pro-
baljuk megérteni, hogyan lett a gyerek-
korunkbdl az a sziil6i mintazat, amit ma
kovetiink - vagy épp probalunk elkeriil-
ni. Arrdl szél, hogyan hatott rank a rend-
szervaltas, a kulcsosgyereklét, a televizio,
a hianygazdasag, a szabadidd, a magany,
a tulélés.

Es arrol is, hogyan prébalunk most,
felnéttként, sziiloként biztonsagot adni -
mikozben sokszor magunk sem tudjuk,
mit is jelent az.

En is egy vagyok koziiletek, aki nem
tudja a megoldast, nincs a birtokomban a
Szent Gral, viszont kétségteleniil ugyan-
azokkal a problémakkal kiizdok, ugyan-
azok a bizonytalansdgok jellemeznek.
Azaz a konyv a kozos gondolkoddsunk,
kozos épitkezésiink eszkoze lehet.

Vagy szélhat a sziileidrdl is, ha épp egy
fiatal kezében landolt... Ha elolvasod,
megértheted, milyen volt az 6seidnek fel-
néniiik a 20. szazadban, és amennyiben
van benned szdndék arra, hogy véltoz-
tass a csaladi dinamikan, ahhoz is j6 ki-
indulépont lehet a kotet.

Valamint sz6lhat a mostani hatvanét-
nyolcvanot éves korosztalynak is, hiszen
igy talan konnyebben megérthetik, mi is
zajlik a gyerekeikben. Ha kell6en reflek-
tiven, Onazonosan képesek olvasni a sajat
sziiléségiik idoszakarol, s nem tamadas-
ként, hanem egy masik valdsagként érzé-
kelik azt, akkor mar taldn tudunk is rola
beszélgetni. Lehet valtoztatni rajta, akar
még most is. Ertelmet nyerhet igy, hogy
az elmult 6tven évben olyan valtozasok
torténtek, amelyek alapjaiban valtoztat-
tak meg a kiilsé és a belsé vildgunkat
egyarant. Nem lett jobb, sem rosszabb,
csak mas. [.. ]

A konyv stilusat, ahogy eddig is, az
~infotainment”, a szérakoztatds és az in-
formacié keveréke adja. Az irasakor t6bb

if Lira
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Részlet a konyvbdl

vizsgalat eredményét is felhasznaltam,
deleginkabb arra a 2025. juniusi kutatds-
ra tamaszkodtam, amelyben 0Osszesen
mintegy ezer sziil6 vett részt — él6ben,
online, szoban és irdsban. Ez kvalitativ
kutatasnak indult, azonban a valaszok
mennyisége miatt végiil inkabb kvanti-
tativ minta lett, kvalitativ tartalommal.
A konyvben kiilon forras megadasa nél-
kiil kozolt kurziv bettis idézeteket — ame-
lyeket a mondanivalom aldtdmasztasara
hasznalok — dontden az e kutatasban ka-
pott valaszok koziil szemezgettem.

Es végiil: nem, egyaltalin nem gon-
dolom azt, hogy minden a generaciok-
16l sz6l.

Nem gondolom, hogy amit leirok, az
mindenkire igaz, aki 1960-1987 kozott
sziiletett.

Dehogyis! A generdciés megkozelités
csupan egy bizonyos aspektusa a vila-
gunknak, egy kiegészité nézépont, egy
masik szem, amellyel szintén rapillant-
hatsz 6nmagadra. Igy hét sosem az
egyénr6l szOol, hanem egy tarsadalmi
szegmensrol, erdsen altalanositva. Mi-
alatt ezt a konyvet olvasod, képzelethen
tlj be velem egy helikopterbe, repiiljink

Steigervald Krisztian
Sziiléi generaciok harca
Hogyan értsiik meg magunkat?

Ez a konyv els@sorban a szendvicsgene-
racios (kb. 1960-1987 kozott sziletett)
szUIBk belsé vildagat és nevelési dikerm-
mait tarja fel: azokat a kérdéseket, arme-
lyekre sokan nem kaptak valaszt gyerek-
ként, és most szUléként keresik azokat.

Bolti ar: 4999 Ft
Klubar: 4645 Ft
Rendelési kod: DK061
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fel j6 magasra, és odafentrdl tekintsiink
le a tdrsadalomra! Es amit onnan ldtunk,
az is egy igazsag. Masféle, mint ami lent
torténik példaul két ember kozott, hiszen
az fentr6l nem is feltétleniil latszik. Tisz-
tén és érthetden biztos, hogy nem. Igy
azokrdl én nem is tudok: ennek megfele-
l6en nem irhatok konkrétan rolad,
a gyermekedrol vagy a sziileidrol.

Onmagunkrdl tudok irni, olyasmit,
ami odafentrdl is latszik. Ugyanis telje-
sen mas keretek, folyamatok, torténések
vehetdk ki a magasbol, mint lentr6l. At-
tol, hogy nem ebben a helikopterben tolt-
juk a mindennapjainkat, attél, hogy
szamtalan egyéb dolog is befolyasolja ki-
csiben, lent a foldon az életiinket, attdl,
hogy sokkal dsszetettebb egy ember léte,
mint ami odafent érzédik, még lehet
igazsag abban is, ami onnan latszodik. ..
Akkor is, ha az nem a teljes igazsag, és
nem is volna szabad mindig mindenre
csak azt réhtzni.

o70L0I, .
GENERACIOK
HARCA o,

-




— GASZTRONOMIA

PAS

IGY IS EHETUNK

»le, aki affele énidoként éled meg a fo-
zést, te, aki szimara mar-mar szomoru
kittelesség, te, aki vendéglitos vagy, és
profi konyhiban tevekenykedsz nap
mint nap, és te, aki kicsi vagy nagy gye-
rekiek)kel allsz neki a konyhakaland-
nak. Oriiliink, hogy itt vagy veliink!

Ez a kotet azzal a szandékkal sziiletett,
hogy ne csak vizet kiniljunk a szomja-
zoknak, hanem megtanitsuk Gket kutat
dsni. Annyi szakicskinyvvel a hatunk
miogitt egy ponton ugy éreztiik: szinte
csaldsnak mindsiilne djabb és ujabb re-
ceptvariiciokat kiadni, mikozben mi
magunk sem készitiink egy ételt kétszer
ugyanugy.

Igy hit megalkottuk ezt a kotetet,
amelyben a pontos mennyiségek és fix
hozzavalok helyett dnbizalmat adunk,
hogy elhidd, képes vagy barmit megfdz-
ni es megsiitni abbol, amid van, és ami-
hez kedved szottyan. Minden recept egy
koncepcit, egy alap, egy vegtelenségig
varidlhato kiindulasi pont.

Ha belelapoztil a receptekbe, lithattad:
nincs klasszikus alapanyaglista, ne is ke-
resd, nem fog hiinyozni. Ehelyett arra ké-

Részlet a kinyvbdl

riink, ha egy fogds felkelti az érdeklodése-
det, elabb olvasd végig, legalibb egyszer.
Nem lesz hossz, igyekeztiink minden le-
irist egy Insta-poszt hossziban tartani

Ahogy atfutod a receptiirit, érteni fo-
god, hogyan all 6ssze az étel lépésrol le-
pésre, a szoveg pedig segit majd, hogy
a személyes alapanyaglistid arra épiil-
jon, amirdl ugy véled, épp itt az ideje fel-
hasznalni, vagy ami akad a sarki bolt-
ban, ami passzol az évszakhoz, és - eza
leglényegesebb - amit szeretsz.

Nincs tobbé ez a recept nem nekem
vald, nem szeretem a koriandert”, vagy
«ezt én nem tudom megfozni, allergiis
vagyok a zellerre”. Es ha mir ételérzé-
kenység: igen, minden receptiink glutén-
mentes, ugyanakkor természetesen ,,mii-
kodik" hagyomanyos liszttel, tésztaval is.

Evek ota harsogjuk és suttogjuk, irjuk
eés éljilk az igazsdgunkat: minden he-
lyettesitheté mindennel, mert egy iga-
zin intuitiv szakdcs izekkel, allagokkal
dolgozik, kostol, figyeli a texturat, és
kizben minden nap tanul valami ajat
a sok-sok sikerélménybdl... és az ese-
tenkénti tévedésekbél is.

Steiner Kristof — Nimrod Dagan
Igy is ehetiink

55 végteleniil varislhatd vegén alaprecept

Ha ezt a konyvet a kezedben tartod,
akkor valdsziniileg izgatottan vigsz bele
a vegin fozésbe, és talin egy picit ag-
godsz is, hogy menni fog-e. Ugyhogy ve-
gvél egy mély levegdt, és tudatositsd:
mindened megvan ahhoz, hogy bizz ma-
gadban. Zseniilisan tudsz alkotni a
konyhdban! Minden, ami j, egy kicsit
félelmetes, ugyanakkor izgalmas is.

Az 1, egészseges szokasok kialakitisa
fizikailag és mentalisan is egy ujfajta én-
hez, kiegyensilyozottabb, kreativabb,
ugyanakkor tudatosabb és Gsztonosebb
valtozatodhoz vezet. Es bar ennek szam-
talan titja és modja van, mi ezittal arra
szeretnénk megtanitani, hogyan lehetsz
szabad a tozésben.

Most pedig vagjunk bele a nagy uta-
zasba! Tekints szeretettel Osszedllitott
receptjeinkre, valamint Czabin Maité
baratunk Methanan készilt, szemet
gyonyorkodtetd étel-, életstilus- és ter-
mészetfotoira ugy, mint egy gasztro-
térképre - amely ugy igazit el, hogy
kozben a sajat utadat jarhatod. Jo utat,
jo étvagyat!”

Az elegansan letisztult, mediterran tengerparton keszult képekkel illusztralt
receptgyljtermeny nem mas, mint szerelmeslevél a szabadsaghoz és a krea-
tiv fdzéshez Steiner Kristdf és Nimrod Dagan tobb sikeres szakacskonyw utan
most nemcsak vegan recepteket, hanem a jo étel készitésének egyeternes tu-

dasat gyajtotték Gssze egy kitetben.
Megjelenik: novernber 11.

Bolti 4r: 9999 Ft | Klubéar: 9295 Ft
Rendelési kad: DK062
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A LEGFOBB UZENETEM A TUDATOSSAG
ES A FELELOS VISELKEDES”

Dr. Ficzere Andrea orvosként végzett és dolgozott sok éven keresztiil. 2012 6ta a Budapesti Uzsoki Utcai Kérhaz féigazga-
téja, valamint 6 alapitotta a Fogjunk Ossze az Egészségiigyért Alapitvanyt. Egészség kezdéknek és haladéknak cim(i kony-
vében kozérthetd, ugyanakkor arnyalt médon mutatja be az egészség és az egészségiigy vilagat.

@D [Ezazelsé konyve, igy adja magit a
kérdés: mi dsztonozte arra, hogy irni

kezdjen?

33 éve dolgozom az egészségiigyben.
Az elmult évek soran nagyon sokan keres-
tek meg kiilonb6z6 problémakkal, kértek
segitséget, szorultak iranymutatasra. A mai
valtozd, sokszor minden objektiv megko-
zelitést nélkiilo6z6 hircunamiban szeret-
ném az embereket abban segiteni, hogy mit
tehetnek az egészségitk megdrzéséért,
hogy tudnanak jobban tdjékozodni az
egészségligyi ellatérendszerben, illetve
tarsadalmi szinten — mar kisgyermekkor-
tol kezdve — milyen lehetdségeink vannak
az egészségtudatos magatartas fejlesztésére.

@ A kommunikdcio és a ,,gyogyité kom-
munikdcio” szerepét emliti a konyvismerte-
t6. Mit ért ,,gyogyito kommunikdcio” alatt?

i Sokan, sokféle modon kommunikdlunk

kozliink. Egy rosszkor és lelketle-
avetett, sokszor huisba vago informa-
rengeteget arthat a betegnek és a
ogyulas folyamatanak, esetleg a beteg
aladjaban zajl6 dinamikanak. Ha azon-
n egy érz0, a betegséggel és a beteg sze-
élyiségével tisztaban 1évé szakember
ozli a meghatarozd informaciokat, raada-
ul abban a hangnemben és tempéban,
amire akkor a betegnek éppen sziiksége
van, jelentésen hozzdjarulhatunk a kezelés
sikeréhez és a beteg motivacidjanak,
egyuttmiikodésének fenntartasahoz.
Hiszek az 6szinteségben, a hiteles infor-
macidatadasban, de mindezt kedvesen és
empatikusan, a beteg személyére és a ke-
zelés adott statuszara szabva kell tenni.

@D Manapsdag nagyon izgalmas téma a ge-
nerdciokutatds. Hogy ldtja, vannak mar-
kdns kiilonbségek a kiilonbozé generdciok
egészségtudatossdagaban?
o Lira
KONYVKLUB

Jelentés kiilonbségek figyelhetok meg,
amelyek leginkabb az életkorhoz, az aktua-
lis trendekhez és a gazdasagi-tarsadalmi
kornyezet valtozasaihoz kothetok.

A fiatalabb generacidk (Z, Y) szamara
fontos a vonzd kiilsé, illetve tudatosan ké-
szlilnek a hosszu, egészségben toltott életre,
emiatt odafigyelnek a taplalkozasukra,
sportolnak, és ugy altaldban elég sokat fog-
lalkoznak magukkal.

A kozépgeneracional (X) sokkal inkabb
a mdr felmertilé egészségiigyi problémak
inditjak el az életmddvaltast, esetiikben
azonban ritkan beszélhetiink tudatos pre-
venciorol.

A baby boomer generacié tovabb él, mint
elédeik, emiatt lényegesen nagyobb szam-
ban jelentkezik naluk krénikus betegség —
példaul elhizas, cukorbetegség, magas ko-
leszterinszint, valamilyen szivprobléma
vagy demencia —, amit korabbi életvitelitk
miatt nem nagyon tudnak elkertilni.

Ugyanakkor muszaj felhivni a figyelmet
az ugynevezett ,generacios egeszségiigyi
sodrodasra”, ami azt jelenti, hogy a fiata-

Dr. Ficzere Andrea

Egészség kezdoknek

és haladoknak

Gondolatok felel6sségroél, meg-
el6zésrol és a gydgyulas utjairol

Mi zajlik a kérhazak falai kozott? Miert
fontos a kommunikacié, a prevencis,
és hogyan tudjuk elvélasztani a tényeket
a tévhitektdl? Dr. Ficzere Andrea kary-
vének céljia az egészség és az egesz-
séglgy vilaganak kozérthetd, de arryalt
bemutatasa. Segit a tudatosabb, oajek-
tivabb hozzaallas kialakitasaban, hogy
valodi,egészségértok” lehessunk.

Bolti ar: 5999 Ft

Klubar: 5575 Ft
Rendelési kod: DK063

labb generaciok altalanos egészségi allapo-
ta ma rosszabb, mint az el6z6 generacioké
volt ugyanabban az életkorban.

@D Kiknek ajanlja a konyvet, és mit tart
a fo iizenetének?

Mindenkinek, akinek fontos az egészsége,
aki vigydzni szeretne dnmagara és a sze-
retteire, aki tudatosan szeretne élni.
A konyv azoknak is hasznos lehet, akik
szeretnének tisztaban lenni az egészség-
tgyi intézményekben zajlé folyamatok-
kal, akiket érdekel, mit hoz a jov6, milyen
innovaciok jelentik majd a megoldast, il-
letve mi lesz masképp a jovo kérhazaban.
A legfobb iizenetem a tudatossag és a
felel6s viselkedés, ami a betegségmegeld-
zésre, de a benniinket ér6 ingerekre adott
valaszainkra, valamint a kiilonb6z6 irott
és digitalis tartalmak kritikus sztrésére

is vonatkozik.
Mez0si Péter
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SERITY KIADO

Lehet,

l-rJq !' |'| i
sorozatoyilkos iu
£y diplomata? .

Csontos Csaba
Lassu igazsag

Egy fatal nd brutalis meggyilkoldsa
ugyeben nyomoz a berlini rendér-
ség. A ryomozast a harminc éve
Berlinben €4 Barna Tibor féfellgye-
& vezeti. Kiderll, hogy kordbban 6t
hasonld gyilkossag tartént, mind-
eqgyik mas nagyvarosban. Ki lehet az
elkdvetd? Barna szivds munkaval ki-
deriti, hogy a sorazatgyilkos eqy id6-
korben magas allasba jutott kor-
manyember, akinek a letartdztatasa
nemzetkozi konfliktusokat okozhat.
A srerzdhiz hasonldan Berlinben
&S ind és torténész, Dalos Gyorgy
szerint Csontos prazdja lendiletes,
sok dialdgusaval kénnyen olvashato,
figyelernre méltd profizmussal fel-
epitett krimi®.

Bolti ar: 5990 Ft
Klubar: 5570 Ft
Rendelési kad: DKO66&

LEr el S

Leitner Olga
Bakker, anya lettem!

LAz anyasdg nem csak rézsaszin babafoto.”
A tabudontogeté konyv az anyasag valosaga-
rol szol — kdnnyekrdl, dnirdniarol és szeretetrd.
Ez az Uj kiadas kdzelebb hozza a hétkéznapok
8szinte pillanatait és a megkonnyebbdlést
hozo ,aha, nem csak én vagyok igy” felismeré-
seket. Olgi elséként irt az anyasag arnyoldalai-
rol, és konyve meghozta az attorést: senki sem
,S5zaranya” attol, ha néha kiborul.

Bolti ar: 4900 Ft
Klubar: 4555 Ft
Rendelési kod: DK065

Nogradi Laszld
Igy hasznald az okos-
telefonod 60 felett

Az okostelefon mindenkié! Ez a
konyv érthetéen, 1épésrdl [épésre
vezeti be a 60 felettieket a mir-
dennapi digitalis vilagba: hias,
Uzenet, internet, fotdzés, kdzosse-
gi kapcsolatok. Erthetd példakkal,
hasznos tanacsokkal és QR-kad-
dal elérhetd frissitésekkel valddise-
gitség atelefon hasznalata kozbwern.

Bolti ar: 5900 Ft
Klubar: 5485 Ft
Rendelési kod: DK067
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Budai Vanda
Tiz hénap Dolce Vita

7y 7 rge

beszamolok Olaszorszag varazslatos
helyszineirdl a szerz6 fotoéival

ltalia nem csak a pizza, a divat és a sarmos
férfiak hazdja. Ez a konyv tobb szaz mesés
fotéval illusztrélva kalauzol el Torindba és
kornyékére, a varazslatos Cinque Terre fal-
vaiba vagy a mediterran Bariba és kozelé-
ben fekvd bajos varoskakba.

Bolti ar: 9900 Ft
Klubar: 9205 Ft
Rendelési kod: DK064

NOGRADILASZLO

A Lira

KONYVKLUB




-

-

O
)
g
Y,
=
>
-
g
X

aracsony
ideje

Bolcsfoldi Andras (szerk.)
Karacsony ideje

Magyar ir6k novellai adventtdl
vizkeresztig

Akaracsonyi innepkor szép ivén Fekete Istvan,
Tar Sandor, Szombathy Viktor, Lazar Ervin, Kosz-
tolanyi Dezs6, Gardonyi Géza, Szabd Magda,
Kincs Istvan, Darko Istvan, Cs. Szabd Laszlo,
Toma Istvan, Wass Albert, Sik Sdndor, Tamasi
Aron, H.Németh Istvan egy-egy novellja kisé-
ri végig a kotet olvasoit.

Bolti ar: 3000 Ft
Klubar: 2790 Ft
Rendelési kod: DK068

MIKHALL SHIFRIN

Mikhail Shifrin

Szaz torténet az orvos-
tudomany multjabol
Nagyszerti felfedezések,
héstettek és gaztettek

Ez a kdnyv egy orosz internetes portal irdsai-
bol formalddott. A taldlmanyokrdl, jarvanyok-
rol, mitétekroél sz0l6 fejezetek, a kutatasokrd,
felfedezésekrdl szol6 részek vilagossa teszik:
a konyvben szerepl® orvosoknak, kutatéknak,
gyogyitd szakembereknek koszonhetéen az
egész civilizacionknak megvaltozott az élete.

Bolti ar: 11 900 Ft | Klubar: 11 065 Ft
Rendelési kdd: DK0O71
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Szaboné LaszIlo Lilla
~Megolelném Istent!”
Gyermekek lelki kisérése

A szerz$ azt vizsgalja, milyen terlleteken ra-
gadhatd meg a szUuldk, keresztszldk, nagy-
szUlBk és mas felndtt kisérdik feleléssége
abban, hogy olyan tdmogato tarsakka valja-
nak, akik mellett a gyermeki hit névekedhet,
és ezaltal a gyermek teljes élete is kiegyensu-
lyozottabba, egészségesebbé valhat.

Bolti ar: 4500 Ft
Klubar: 4185 Ft
Rendelési kdd: DK069

Eamiem g memi b eyl B
BgFw s adal wyemll fhes

o T

Roger de Gracia
Mondd ki, hogy ériilt vagyok!

Torténet a mentalis egészségrol
egyes szam elsé személyben

Roger de Gracia meghaté konyvében mesél
depresszidjardl és szocidlis fobidjarol, amelyek
évtizedek otakisérik. A szinpad mogott rejtett
félelmekrdl vall, mikdzben humora és 6nird-
nidja reményt ad mindazoknak, akik csend-
ben, titokban kizdenek sajat terheikkel.

Bolti ar: 2990 Ft
Klubar: 2780 Ft
Rendelési kéd: DK072

Uil

ELI SHARABI

Eli Sharabi

Tusz

Eli Sharabit 2023. oktéber 7-én rabolta el
a Hamasz, 491 napot toltétt fogsagban, mi-
kozben elvesztette feleségét és lanyait.
Megrenditd emlékirata a tulélésrdl, a hitrél és
a kitartasrél szol — az elsé izraeli tiszbesza-
molo, amely torténelmi tanusagtétel, hogy
ne merdljon feledésbe mindaz, ami tortént.

Bolti ar: 5990 Ft
Klubar: 5570 Ft
Rendelési kod: DK070

. FARTHA RAHIH

AGYAMRA
MEGY
A BELEM!

UVE § IMAENEET, ETUGTIFER AT BERRGED
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Dr. Partha Nandi

Agyamra megy a belem!
Ovd a beleidet, gyégyitsd az agyadat!

Dr. Partha Nandi konyve szerint a bél egészsé-
ge kulcsfontossagu az agy védelmében. Sze-
mélyes és tudomanyos példakon &t mutatja
be az életmddvaltas — taplalkozas, mozgas, ko-
70s55€g és spiritualitds — jelentéségét a sztrok,
Alzheimer- és Parkinson-kér megelézésében.

Bolti ar: 5490 Ft
Klubar: 5105 Ft
Rendelési kéd: DK073
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— Pécsi Gyorgyi
pECSI GYORGY] Soha masok ellen ’
Soha mésok ellen Olvaséprébak MAGYAR ESSZEK

Ofvasdprok Az esszék &5 nagytanulmanyok az identitasvaltozatokat SOROZAT UJ KOTETEI
elemzik a rendszervéltozasok utani Karpat-medencei,

hataron tali magyar irodalomban. A kotetben Gion Nan-

dor, Sxdes Géza, Szildgyi Istvan, Lérincz Gyorgy, Dsida

lend, Grendel Lajos, Szildagyi Domokos hatarontuliak és

Magy Gaspar, Lezsdk Sandor mUvével foglalkozik.

Bolti 4r: 4350 Ft | Klubar: 4045 Ft GROH GASPAR :
Rendelési kéd: DK076 Nemzel 64 ha |{"']L111]
(LLYES GYULAROL
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Groh Gaspar
Nar Kiupi Nemzet és baloldal
£ Illyés Gyulardl
lllyés Gyula a 20. szazad magyar irodalmanak kimagaslo
alkotdja, kolts, drama- és prézaird, esszéista, mufordito.

A politikai és szellemi jobboldal a kommunizmussal vald P
kiegyezéssel, a baloldal nacionalizmussal vadolta. Groh
Gaspar azt bizonyitja, hogy lllyés szocidlis €s nemzeti el- 9
h kotelezettsége nem kizarta egymast, hanem Gssze kellett
tartozniuk — mert e két pillér nélktl nincs demokracia. Nap Kiapd
AT apfrv: 1003
Bolti ar: 4500 Ft | Klubar: 4185 Ft -~

Rendelési kod: DKO75

Letehetetlen. Minden szava kincs. Tanitani kellene az iskoldk alsé szintjétdl a legfel-
sobbekig.” - Dr. Jeney Gabriella

Fellegi Hanna
A csoda
Amikor az élet értelmet nyer

£z a konyv valasz az 0sszes kérdésre, mely titokban minden egyes embert foglalkoztat.
lgen, Téged is.

NOVUM PUBLISHING

Vajon miért olyan a vilag, amilyen? Hogyan éljek kétségbeesés nélkul a sajat elmu-
ldsom tudatdban? Miért gonoszok az emberek? Ha létezik valami istenféle, nem tudott
volna valami. .. jobbal el6allni?

WiEgss soron: van-e értelme ennek az élet nev( projektnek, és ha van, akkor ugyan, micsoda?

Bolti ar: 5800 Ft
Klubar: 5390 Ft
Rendelési kod: DK074

Jatartikus volt olvasni. Kivald.” - Fodor Zsuzsa, ateista pszicholdgus

"'1:5-1_1 ils oo - - - 7 7 " . 4
#651 &rt et fyyey JMeaaydzddésem, hogy Hanna tollat a Szentlélek vezette.” - Rolik Robert atya
S B
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CAHLTE

Kardesonyi
rozsak

Amanda Cabot
Karacsonyi rézsak

Celia karacsonyi kivansaglistajan nem sze-
repel férj. Am a panzidjdban megszalld
vandor asztalosnak bevallja, hogy talan
Ujra férijhez menne, ha megtalalnd a meg-
felel® férfit — azt, aki rozsat hozna neki kara-
csonyra. Csoda kellene azonban ahhoz,
hogy a kemény wyomingi télben valaki ro-
zsat talaljon.

Bolti ar: 3990 Ft
Klubar: 3710 Ft
Rendelési kod: DK077

EET-H IS T EVSS K

?
(
=

-
F. M. Dosztojevszkij

Megalazottak és
megszomoritottak

Egy elhagyott szerelmes odaadassal pro-
balja egyengetni a szivének oly kedves
lany sorsat az utan is, hogy kiderul, & mar
mast szeret. Dosztojevszkij bamulatos ér-
zékenységgel mutatja meg a lélek rezdulé-
seit és a tarsadalmat, amelyben a megala-
zottak és megszomoritottak élnek.

Bolti ar: 4990 Ft
Klubar: 4640 Ft
Rendelési kod: DKO8O

& Lira
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Max Morris

Jane Austen bolcs és
szellemes megjegyzései

Az utdnozhatatlan és egyedi stilusu Jane
Austen bolcs és szellemes megjegyzéseinek
se szeri, se szama. Ez a kedves kis illusztralt
kotet a regényeibdl és a leveleibdl vett le-
hengerlé idézetekbdl mutat be egy igazan
impozans valogatast, amely az roné min-
den rajongdjanak bizvast éromére szolgal.

Bolti 4r: 3990 Ft

Klubar: 3710 Ft
Rendelési kdd: DK0O78

F_,"."" ]
BENKO LASZLO J

HDLL%], ARTA
MOHACS

Benkd Laszlo

Holléjarta Mohacs

Benkd LaszIo legujabb regényének cselek-
ménye az 1526-0s mohdacsi csatat, az azt
kozvetlenll kovetd idészakot, valamint a
csata el6tti tiz évet fedi le. Egy fiatal frastudd
férfi, Maté idézi fel Kanizsai Dorottya, a mo-
hacsi halottakat eltemettetd Urnd kérésére
a harc eseményeit és az oddig vezetd utat.

Megjelenik: november 10.

Bolti ar: 5499 Ft
Klubar: 5110 Ft
Rendelési kdd: DKO81

Jane Austen

Bliszkeség és balitélet

Szamos félreértés és izgalom kell ahhoz,
hogy a regény mindkét fOszerepldje le-
kUzdje hibdjat: egyik a blszkeségét, masik
az elditéleteket, s végul boldogan egyma-
séi legyenek.

Bolti ar: 5490 Ft
Klubar: 5105 Ft
Rendelési kdd: DK079

Anonyma

Egy né Berlinben
Napldéjegyzetek 1945. aprilis 20-tol
junius 22-ig

Egy fiatal né napléirdsba kezd az ostromlott
Berlinben, 1945 tavaszan. Kendézetlentl sza-
mol be a mindennapjairdl, az 6sszeomlod
nagyvaros asszonyainak sorsardl, testi-lelki
kiszolgaltatottsagardl, mindezt abban a tu-
datban, hogy a Harmadik Birodalom polga-

raként 6t is felel¢sség terheli a torténtekért.

Bolti ar: 4690 Ft
Klubar: 4360 Ft
Rendelési kod: DK082
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Leigh Rivers

Little Stranger

Kis idegen

A el mindg csak arra sovdrgott,
hogy a nda tulajdona legyen.

A nd elarulta, &s a férfil most bosz-
srira szomjazik a fogadott nové-
e ellen, aki tiltott rodgeszmejeve
valt, attal fogva, hogy el6szor
megpilantotta. Miutan a n6 évek-
e bortonbe juttatta, kiszabadulva
a ferf keszen dll, hogy levaddssza.
Cliviabdl minden Malachi Vize-é.
Az elmeéje. A teste. A lelke. A félel-
me. A fajdalma

Halloween égzakdjan a férfi mar
wEplelen tovdbb a sotétben 6lal-
sodne Mar csak egy valamit kell
megszerenie; a nd szivét, meg
akkor is, ha el kell vennie.

Bolti 4r: 5990 Ft
Klubar: 5570 Ft
Rendelési kad: DK087

Rina Kent
God of Wrath

A harag istene

Az 6rdog ejtett csapdaba. Ami artatlan téve-
désnek indult valodi pokolla valtozott. Jeremy
Volkov elblvolének tinik, de valdjaban egy
igazi ragadozo. Egy dolog hajtja: hogy birtok-
ba vegyen, a tulajdona legyek és meg is tart-
son. De én nem akarok itt maradni a vérdztat-
ta vildgaban. Vagy legaldbbis igy gondolom.

Megjelenik: november 17.

Bolti ar: 6990 Ft
Klubar: 6500 Ft
Rendelési kod: DK084

FREIDA
McFADDEN

Freida McFadden

Never Lie
Sose hazudj

Egy elhagyatott haz. Egy eltdnt pszichiater.
Egy friss hazaspar, akik rosszkor voltak rossz
helyen. Ahogy Tricia meghallgatja a régi
kazettdkat, a falak mintha suttognanak...
Frieda McFadden vérfagyaszto thrillere, ahol
azigazsag nemcsak faj — ol.

Megjelenik: november 24.

Bolti ar: 6490 Ft
Klubar: 6035 Ft
Rendelési kod: DK083

.

K. M. Moronova
Leave Me Behind
Hagyj hatra

Nell Gallows, a Riot elit osztag
egyetlen tuléldje, két év utan
hirhedt Malum egységhez kerul -
ahhoz a csapathoz, amely szerint
8 tehet egy bajtars halélardl. Egy
végzetes éjszakan futd kalandba
keveredik egy férfival, aki kide-
rdl, hogy Uj parancsnoka: Bones,
a csatamezd ordoge. A ferfi gyi-
I6li 6t, mégis egymasra wvarnnak
utalva, amikor minden csszeom-
lik. Az ellenség kozéjuk férkazik,
a mult kisértetei pedig mindent
felemésztenek — de a pckalban i
van, amit érdemes megrmenteni.

Megjelenik: 2026. aprilis &.
Bolti ar: 6990 Ft

Klubar: 6500 Ft
Rendelési kdd: DK089
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Chloe Walsh
Saving 6
Mentés 6

Egy fiu, akit tul kordn kényszeritettek felnd-
ni. Egy lany, aki fényt hoz a legsotétebb
napjaiba. Joey a csaladjaért él, de sajat dé-
monjai ellen vivja a legnehezebb harcot.
Aoife mindent kockara tesz érte — még ak-
kor is, ha a szerelemUk az elsé pillanattdl
lehetetlennek tdnik.

Megjelenik: november 17.

Bolti ar: 8990 Ft
Klubar: 8360 Ft
Rendelési kdd: DKO86

Robert Greene

The 33 strategies of war
A haboru 33 stratégiaja

A hatalom, a tulélés és a stratégiai
gondolkodas mestermdve a The 48
Laws of Power szerz&jétél. Robert
Greene The 33 Strategies of War cim(
konyve nemcsak a hadviselésrdl
sz6l, hanem az élet mindennapi csa-
tairél is. Torténelmi példakon — Na-
poleontdl Margaret Thatcherig, sza-
murdjoktdl diplomatakig — mutatja
meg, hogyan ismerd fel az ellensé-
get, tartsd kézben a kezdeménye-
76st, és gy6zd le a kdoszt hidegvér-
rel. Pszichologiai fegyvertarazoknak,
akik nemcsak tulélni, hanem gydzni
akarnak minden helyzetben.

Megjelenik: november 17.

Bolti ar: 8990 Ft
Klubar: 8360 Ft
Rendelési kod: DK090
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S.T. Abby

The Risk
A kockazat

Elvettek mindent, nem maradt sem-
rmim — mignem megismertem Lo-
gant. Nem akartam szeretni, mégis
beleszerettern. Logan hés, a varos
biztonsaga; én vagyok az télet: visz-
szaveszemn, amit tilem elvettek. B-
jelente behajtorn az adossagot —
eqgyenként Tiz éve holtnak hittek,
de nem haltam meg. Senki sem
gyanakszik ram; Logan nem sejti,
hogy a gyilkosba szerettem bele. Ha
elmesélem az igazsagot, mindent
felboritok. A bossza hideg, megfon-
tolt s komyortelen; eveken 4t ter-
vertem, tUrelmem saikla. Most eljott
az Gra, hogy elsopédgerm a miltat és
ekzamoltassam a tetteseket,

Megjelenik: novernber 24,

Bolti ar: 3990 Ft
Klubar: 3710 Ft
Rendelési kad: DEO93
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SIDETRACKED

TLTRERTY

ST. AEBY

e

S. T. Abby
Sidetracked

Eltéritve

Mindig prébaltak megtomi, de ma mar tul
erés vagyok. Erinthetetlen. Legalabbis addig,
amig meg nem ismertem G&t.

Logan széamdra csak a cél létezett, mignem
megjelent Lana, aki felkavarta az egész vilagat.
Varatlan, titokzatos és veszélyesen vonzo nd,
akit egyre jobban szeret — még ha tudja is,
hogy titkai mindkettéjuket veszélybe sodorjak.

Megjelenik: december 8.

Bolti ar: 3990 Ft | Klubar: 3710 Ft
Rendelési kod: DK094
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LINGEA KIADO

Vanessa Montalbano
Tokyo Crush
Randevuzas japan moédra

Mi torténik, ha egy eurdpai n6 Japanban
Ugy dont, profilt hoz létre tobb japan
tarskeresé oldalon? Vanessa Montalba-
no néhany évvel ezelbtt egyiranyu re-
puldjegyet vett Tokidba, hogy kiprobal-
ja az életet egy teljesen mas orszagban.
A kdnyv egy onéletrajzi jellegl utmuta-
to a japanok maganéletébe, és egyben
kalonleges szocioldgiai szonda.

Bolti ar: 4890 Ft

Klubar: 4545 Ft
Rendelési kod: DK097

Florent Dabadie
Hogyan lettem japan?

Mennyire nehéz egy fiatal eurdpainak
beilleszkednie a japan tarsadalomba?
Mi kell ahhoz, hogy valaki sztarrd valjon
a japan televiziéban? Milyen Japanban
élni és dolgozni? Florent Dabadie ta-
nulmanyai miatt utazott Japanba, de a
sors kulonos jatékanak és a véletlenek-
nek koszonhetden élete teljesen mas
iranyt vett.

Bolti ar: 4890 Ft

Klubar: 4545 Ft
Rendelési kod: DK098

GAJDOS ERIKA TIMEA

Gajdos Erika Timea
Balatoni latomas

1923-ban Lénart Maria zongoramU-
vészt megvaltoztatjak balatoni ldtoma-
sai. Szdz évvel késébb smaragdzold
napldja tartja a lelket dédunokajaban,
aki az élete értelmét keresi a balatoni
zarandoklaton.

Bolti ar: 5000 Ft
Klubar: 4650 Ft
Rendelési kod: DK096

Gajdos Erika Timea

Szépkilato

Atok vagy &ldas? Csak rajtad alll Valoban
teremtdi vagyunk sajat vilagunknak?

A tobb idésikon jatszodd misztikus tor-
ténet titokzatos balatoni helyszineken
utaztat. Balatoni Lili nemes Ugyekért
harcol, veszély leselkedik r3, fényt derit
az 650k elfeledett titkaira.

Bolti ar: 6000 Ft

Klubar: 5580 Ft

Rendelési kod: DK095

CSALADI KONYYVKLUB KIADO

Benkd Laszlo
Kuruc vér
»Pro patria et libertate!"

Benkd Laszl6 uj, zsenidlis torténelmi kaland-
regénye a kuruc vildg szivébe vezet — ahol a
vér nemcsak dldozat, hanem 6rokség is. Egy
felvidéki magyar orvost és csaladjat a francia
udvar titkos kildetéssel Magyarorszagra kdil-
di: legyenek a kapcsolat Versailles és Rakoczi
kdzott, s valjanak részeseivé a szabadsagharc
el6készuleteinek. A csaldd tagjai hamar a tor-
ténelem sUrdjében talaljak magukat: diploma-
cia, titkos megbizatasok, vérdijak és bérgyil-
kosok arnyékaban kizdenek az igaz Ugyeért.
A fiatal fid a harcmezdn bizonyit. Vak Bottyéan
gyézelmei, a j6 és rossz orok klizdelme eleve-
nedik meg ebben a szenvedélyes, fordulatos
regényben. S mindezt dtitatjia a szerelem,
a hliség — és a kuruc vér ereje.

Bolti ar: 5990 Ft
Klubar: 5570 Ft
Rendelési kod: DK099
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Christine Yarosh
Onértékelés
Kognitiv viselkedésterapiai munkafiizet

Taldld meg a hiteles belsd vildagodat ezzel
a munkaflzettell Az érzés, hogy rendben va-
gyunk, ugyanolyan készség, mint a tobbi: ta-
nulhatd, vagyis az onbizalom novelhetd.
Azonositsd! Kérdgjelezd meg! Valtoztasd
meg! Ezek az Ad Librum Onismeret-sorozat
elsd kotetének kulcsszavai.

Bolti ar: 4990 Ft
Klubar: 4640 Ft
Rendelési kod: DK101

OREGED]
SIKERESEN

Forrorssiln Frderd ressinl
Tavald g, hogyan bhet ilf

e —

Banyavolgyi Eva
Oregedj sikeresen!
Kezd6 oregeddk kézikonyve

Te nem akarsz kiegyensulyozott, vidam, egész-
séges, energikus, apré oromoket megéld, él-
ményeket gydjtd idds lenni? Ez a praktikus ta-
nacsokkal és megalapozott elméletekkel tele
konyv megtanitja, hogyan lehet sikeresen me-

nedzselni a B oldalt.

Bolti ar: 4990 Ft
Klubar: 4640 Ft
Rendelési kdd: DK100

Liz Kelly
Ez a konyv olcsébb, mint a terapia
Kognitiv viselkedésterapiai munkafiizet

Liz humorral és kdzhelyek nélkil hozza el
hozzad a terdpids rendelét. Megtanulha-
tod, hogyan szeliditsd meg a bels¢ kritiku-
sodat, tarts fenn egészséges kapcsolato-
kat, és gondoskodj 6Gnmagadrol, amikor az
élet tulterhel. Lehetséges jobban érezni
magad — csak tedd meg az elsé lépést, és

hagyd, hogy Liz legyen a vezetdd!

Bolti ar: 4990 Ft
Klubar: 4640 Ft
Rendelési kod: DK102

Kaldor Judit

Ukanyam, Giselle...
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Az igéretes politikai karrier elétt alld gazdag foldbirtokos nem enged-
heti meg maganak, hogy fia feleségul vegye Giselle-t, hazizsidojanak
gyonyorl unokajat, ahogy annak ortodox rabbi apja sem jarulhat hoz-
za lednya katolizéldsahoz. Tehat Giselle-t stirgésen férjhez kell adni egy
hozzailld ifjuhoz. ..

Bolti 4r: 5990 Ft | Klubar: 5570 Ft | Rendelési kod: DK104

Mary G. Grant
Szerelem elso jaratra

Lehet esélye a szerelemnek két megtort lélek kozott, ha alegnagyobb
félelmUk épp az, hogy Ujra elveszitenek valakit? Egy meghatd, humor-
ral és érzelemmel teli torténet arrdl, hogy néha a sors pontosan tudja,
mikor kell kdzbelépnie.

Bolti ar: 4690 Ft | Klubar: 4360 Ft | Rendelési kod: DK105

Britz-Farkas Nelli —Kertész Katalin
A jaték mindenkié

Otletek a gyerekek foglalkoztatasara sziléknek,
pedagdgusoknak, animatoroknak. 278 jaték:
Otperces, csalddi, szabadtéri, autds, kornyezet-
bardt, szUlinapi, kincskeresd, kviz, Ugyességi
csapatépitd és még sok mas. Specidlis igénnyel
éld gyerekek szamarais.

Bolti ar: 5990 Ft
Klubar: 5570 Ft
Rendelési kdd: DK103

Sarvari Janos
Petite mort

Konyvink egy cinikus, az életét nem sokra becsulé értelmiségi kép-
zelt Utjat koveti végig, akinek a normalis élet csak keret az allando,
lazas kapcsolatkereséshez. Szexmanids bujdosoként mar csak at- és
tulélni akar, mikdzben maga is megoregszik.

Bolti 4r: 3990 Ft | Klubar: 3710 Ft | Rendelési kod: DK170
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Levél a masvilagra

A Nagy Haboru és az 6sszeomlas
Kiadatlan irasok, 1920-1941

Kiadatlan ifrasok egy kotetben! A most koz-
readott rovid torténeteket, Utlefrasokat
egyvalami koti 6ssze: mindegyik a Nagy
Haborthoz és az azt kovetd, orszagzuzod
6sszeomlashoz kotédik.

Bolti ar: 6290 Ft
Klubar: 5845 Ft
Rendelési kdd: DK106

FHMAL DHRCD

KRASZNOJARSZK

Ronai Ernd
Krasznojarszk

A Gulag Konyvek-sorozat masodik kotete
egy nagyvaradi sziletést hadifogoly meg-
razd vallomasa az elsé vilaghaborl utani
orosz-szovjet fogsagrél. Rénait a karpati
frontnal tartéztattak le, ahonnan Szibéridig
vonatoztattak tdbb ezer magyar honfitarsa-
val egyetemben.

Megjelenik: november 7.

Bolti ar: 6590 Ft
Klubar: 6125 Ft
Rendelési kod: DK109

Kovacs Emdke

Balatoni értéktar 3.

Ismeretlen fejezetek a Pannon-tenger
vidékérol

A sikersorozat folytatasa eddig kevésbé ismert
vagy valoban ismeretlen torténeteket mutat
be a t& vidékérdl. Részletesen feltdrja egyes
magyar irok, balatoni életmdvét, bemutatja a
tavi kotédésl festdmivészek életpalydjat és
szamtalan mas balatoni érdekességet.

Megjelenik: november 10.

HET EV SFIBERIABAN

Grob Imre

Hét év Szibériaban

A krasznojarszki pokolban

Gulag Kényvek-sorozat cimen hadifogoly és
Gulag emlékirat sorozatot indit az Erdélyi
Szalon Kiado, mely egyarant fokuszal az
elsé vildghabord uténi keleti fogolynaplok-
ra, tabori frasokra, mint a klasszikus ,gulag”
memoarokra, amelyek az 1930-as évektdl
keletkeztek.

Megjelenik: november 7.

Bolti 4r: 9990 Ft
Klubar: 9290 Ft
Rendelési kdd: DK107

Bolti ar: 6990 Ft
Klubar: 6500 Ft
Rendelési kéd: DK108

Torma Jozsef tUzér Srmester

Kiszolgaltatva
Napl6 azamerikai hadifogsagbdl, 1945

lgazi szenzacio, kétszaz vildaghaborus fotd egy kdtetben! Es egy kia-
datlan erdélyi hadinaplé! Torma Jozsef tlzér hadaprod Grmester
24 esztendds volt 1945-ben.

Megjelenik: november 20.

Bolti ar: 6290 Ft | Klubar: 5845 Ft | Rendelési kod: DK110

ESZAK-ERDELY

HAZATERT, It:];}.D
= -

.

Bano Attila
Eszak-Erdély hazatért, 1940

Amikor a Il. bécsi dontés visszaadta Eszak-Erdélyt, az ott él6 ma-
gyarok végtelen 6rommel, lelkesedéssel, viragdzonnel és diadalka-
pukkal fogadtdk a bevonuld hadsereget. A kotet archiv fényképei
jol tlkrozik ezt a boldogsagot, képeskonyvinkkel e nagyszerU tor-
ténelmi pillanatra emlékezink.

Bolti 4r: 11 990 Ft | Klubar: 11 150 Ft | Rendelési kod: DK111

RENDELJEN KONYVET 2026. FEBRUAR 12-1C!

Pronay Pl
Ellenforradalmi jegyzeteim, 1918-1921 (ll. kétet)

Ujabb szenzacios leletmentés: az eredeti Pronay-naplo. Totpronai és
blatnicai Prénay Pal Sandor Istvan Gabor (1874-1946) magyar kato-
natiszt. A Rongyos Gérdaként ismert szabadcsapat vezet&jeként fon-
tos szerepe volt a vészterhes trianoni idészak kaotikus eseményeiben,
a proletardiktaturat és a voros terrort kovetd fehérterror™-ban, vala-
mint a soproni népszavazas eredményének kikényszeritésében.

Bolti ar: 6990 Ft | Klubar: 6500 Ft | Rendelési kdd: DK112
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Austen 6rok

»A kora 19. szazad szokasanak megfele-
16en, amint egy regény megjelent, a kéz-
iratra tobbé nem volt semmi sziikség. El-
veszett, megsemmisiilt. Rendszerint azok
maradtak csak fent, amelyek akkoriban
nem jutottak el a nyomdaig — koztiik Jane
Austen utolsé regénye, a Sanditon, ame-
lyet egyre stilyosbodd betegsége miatt mar
soha nem tudott befejezni.

Rovid élete alatt, hiszen mindossze
negyvenegy évet élt, Jane Austen hat be-
fejezett regényt hagyott rank. Miiveire a
magyar olvasoknak sokat kellett varni-
uk, hiszen a Biiszkeség és balitélet csak
1958-ban jelent meg. Népszertisége vi-
szont azota is toretlen.

De miért érdekes ma is Jane Austen,
és hogyan tudja lazban tartani a vilagot
egy kétszazotven éve sziiletett ir6?

Mindenkinek mds miatt kedves és izgal-
mas szerzo. Torténetei mara nemcsak to-
poszokka valtak, ezzel pedig tijabb és tjabb
miivek sziiletését inspiraljak, de regényei
sokadik olvasatra is képesek teljesen tj ré-
tegeket, nézépontokat felfedni. Meglehet,
kulisszai 6divataak, sét, egyenesen megha-
ladottak, csakhogy az emberek, akikrol
Austen 1r, igazabol semmit sem valtoztak -
hiszen barki életében felbukkanhat egyszer
egy manipulativ Lucy Steele, egy gatlasta-
lan Henry Crawford, egy megallds nélkiil
beszél6 Miss Bates, egy szerelmet igérd

Willoughby, egy ontelt Mr. Elton, vagy
akér egy csébitd George Wickham! Es néha
mi is lehetiink olyan dlmodozok, mint
Catherine Morland, vagy biiszkén elditéle-
tesek, mint Elizabeth Bennet, netin Anne
Elliothoz hasonléan bizhatunk egy maso-
dik esélyben... A régens-kor mdr a multé,
Austen szerepléi pedig kitalaltak, 6ro-
meikben, gyarlésagaikban, kicsinyessé-
geikben, reményeikben ugyanakkor mégis
gyakran magunkra ismerhetiink. Austen
ezzel egyiitt arra is tanit, hogy soha ne dél-
junk be a latszatnak, ne higgyiink feltétle-
niil az els6 szobeszédnek, és, ha kell, igenis,
biraljuk feliil akar sajat korabbi elképzelé-
seinket is. Austen dialégjai raadasul élén-
kek és szellemesek, soraibdl arad a humor
és a mély emberismeret. Virginia Woolf
irta rola, hogy nincs és soha nem is volt
még egy regényiro, aki ilyen tévedhetetle-
niil igazodott el az emberi értékek kozott.

Divatok jonnek és mennek, trendek
uralkodnak, majd tinnek el a siillyeszt6-
ben, a vilag 4j csillagokat avat, majd temet
el, a Biiszkeség és balitélet, az Ertelem és ér-
zelem, A klastrom titka, az Emma,
A mansfieldi kastély és a Meggydzo érvek
ir6ja azonban még mindig veliink van.
Hiszen Jane Austen — 6rok.”

Ruff Orsolya és Szeder Kata
KulturFlipper

IFJUSAGI IRODALOM ——

B |ane AUSTEN
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Jane Austen

Lady Susan

A Watson csalad
Sanditon

A Jane Austen-rajongok szamara kilon-
leges kotettel készalink: Austen harom
rovidprézaja elészor olvashatd magyarul.
Az irénd életében kiadatlan regény (San-
dition) és két toredékes mu (Lady Susan,
The Watsons) jelenik meg Vallasek Julia ki-
valé forditasaban.

Forditotta: Vallasek Julia

Bolti ar: 4990 Ft | Klubar: 4640 Ft
Rendelési kdd: DK114

250 éve sziiletett Jane Austen, ezért meglepetéssel késziiltiink a rajongodinak. Rendelje meg a limitalt
csomagot, és a harom kisregényén til Oné lehet egy egyedi vaszon taska és poharalatét, egy csodas tea

egyenesen Bathbol, matricak és még egy képeslap is.
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Stefanie Neeb
Winter Wonder Love

Almodezz eqyitt Charlie-val a Sziklas-heqységben 24 fejereten 4t minden nap vaagj fel
eqgy upbb adag olvasnivalot, & éld &t hdsainkkesl a téli varazslattal teli szereimi tortsne-
tet! Egy extra figyelmesség — kifestd a szerelmi trténethez, a tovabbi kreativ kikapcsold-
dashoz Tokeletes ajandek, hisz eqy kellemes ohasmany gyonyand kivitelben — lepd meg
vele a barataidat vagy sajat magad!

Forditotta: Szalay Zsuzsanna @
Bolti &r: 5490 Ft | Klubdr: 5105 Ft | Rendelési kad: DK115
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NyUL PETER VILAGA
Beatrix Potter

Pamacs karacsonyfaja

Ugorj be velink Nydl Péter vilagaba! Pa-
macs, Nyul Péter kishuga nagyon szeretne
eqy sajat kardcsonyfat, de a nydldreg tal ki-
csi hozza. Szerencsére Péternek tamadt
eqgy zsenidlis Otletel Szerinted vegul teljesul
a kisnyuszi kivansaga?

Fowdifotta: Szabd T Anna
Bolti ar: 4990 Ft

Klubér: 4640 Ft e
Rendelési kbd: DK117
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Cozy Christmas
Burkoldzz be a karacsony varazslatos hangu- MEsEL AZ ERDO
latabal Fogd a szines ceruzaidat es a legke- Tony Wolf
nyelmesebb takarodat, majd fedezd fel ezt Kars
szinezokonyvet magadnak! ime a tokdletes ACaLSOLY
ajandek mindenkinek, aki szeretne kikapcso- Kozeleg a karscsony! Tartsatok az erdd llataival, és a készlildés értme
lodni €s lvezni az nnepi hangulatot. garantaltan megérinti a legkisebbeket is Tory Wolf kedves illusztracioit
Bolti &4r: 3490 Ft nézegetve ebben a térbeli mesekonyvben.
Klubar: 3245Ft Bolti &r: 7490 Ft
Rendelési kod: DK118 Klubér: 6965 Ft e
Rendelési kdd: DK116

RENDELJEN KONYVET 2026. FEBRUAR 12-1G!
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w Kadar Annamaria
T Minden jﬁ'.p ha kara- KARACSO NYRA
o csonyra keésziiliink! I{ESZULUNI{I
Kadar Annamaria interaktiv mese- \
kimyveben a fGszereplokkel egyltt '
Te 5 a torténet résese lehetsz
Jujja Wieslander - Sven Nordgvist A késziildés sordn adventi napté-
Mu mama és Varjua karacsonya rat készitenek, korcsobydani men-
Hull a hé, kbzeleg a kardcsany, de Varjinak FIEK, NOLPR SO DR - ORenck
se kedve, se ajandéka — mindet elére kibon- s mezeskalacsot stitnek.
totta. A hideq fészekben semmi sem emle- Bolti &r: 4490 Ft
kertet az Unnepre. .. Kivéve MO mamat, aki Klul IL 4175 Ft
pontosan tudja, hogyan vardzsoljon meg- 5 e
hitt karacsonyt még egy morcos varjunak is. Rendelési kod: DK120

A kivancsi tehén és zsembes varjubaratja
a Pettson & Findusz-sorozat megalkotdja- €2t a mesét te alakitod!
nak, Sven Nordqvistnak a képein elevened-
nek meg.

Forditot ta: Dobosi Bedta

Bolti ar: 3690 Ft | Klubar: 3430 Ft
Rendelési kod: DK119
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Bella Swift

Csipesz, a tacsi Mikuldsnak all
Zenélokonyv Csipesz, a tacsi alig varja, hogy egyutt toit-
Hangszerek hesse a karacsonyt az O csaladjaval. Elhata-

i Aol . _ : rozza, hogy Mikulasnak all, &s valdra valtja
UEFZVERE RSN ISR 1=t o Smerec) mega 2enclan hangs2efeie dpdonsult baratai kivansagat. De vajon Csi-

Merlilj el Beethoven hegediszonatajanak lagy hangjaiban, figyeld meg Elgar pesz Alma is valéra valhat?
cselloversenyenek mennydorgs frazisait, tancolj Gershwin Kék rapsaddidiaral Hall-

gasd meg a zenetorténet legszebb dallamait, &5 ismerd meg a hangszersket, (ROACogo i o

amelyek eljdtsszak dket! Minden oldalhoz tartozik egy zenerészlet; nyomd meg Bolti ar: 1990 Ft

a hangjegyet, hogy felcsendlljon! Az utokd oldalon hallgasd ujra az Gsszeset! Klubar: 1850 Ft Q
Forditotta: Mechler Anna Rendelési kod: DK122

Bolti 4r: 8490 Ft | Klubdr: 7895 Ft | Rendelési kod: DK121
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Katherine Rundell
Hihetetlen teremtmények 2.
A megmérgezett kiraly

Christopher Forrester majd kiugrik a bérébdl az 6romtél, amikor kiderdl, hogy visszatérhet
Archipelago mesés szigeteire, ahol még mindig élnek varazslatos Iények. Kordntsem ve-
szélytelen kildetésében egy lany lesz a tarsa, akiben olthatatlan vagy ég, hogy fényt derit-
sen az igazsagra.

Forditotta: Bartok Imre

Bolti 4r: 4990 Ft | Klubar: 4640 Ft | Rendelési kod: DK134

ORrczy MimI KALANDJAI
Ruff Orsolya
Az erdélyi kastély szelleme

Orczy Mimi és hlséges szobaldnya, Anka egy kellemes nyari vakaciora érkezik Imrei gréf
és felesége erdélyi otthondba, dm a haziaknak fogalmuk sincs arrdl, hogy a két lany még ;
kordbban helyet cserélt egymassall Mig Anka ezuttal az Urilanyok életébe kostol bele, ARNNN
addig Mimi a személyzet mindennapjaival és teenddivel ismerkedik... De nem sokaig, 5 a "
mert a megérkezésik utan nem sokkal szornyd bldncselekmény torténik a hazban: a kas-
tély kdnyvtarszobajaban ugyanis valaki meggyilkolja a haz urat!

Bolti ar: 4490 Ft | Klubar: 4175 Ft | Rendelési kdd: DK125

Serena Valentino
Vesszen a szorny!
Gaston torténete

A Sz8pség és Szornyeteg torténetébdl megismert Gaston egy ideig nagyon jéban volt
a herceggel. Aztan egy végzetes éjszakan a sors mas utakra terelte éket. A herceg nagy
arat fizetett a gonoszsagaért, Gastont viszont végul mar csak egyetlen vagy éltette: min-
dendron vesszen a szorny!

Forditotta: Herman Alexandra

Bolti 4r: 4690 Ft | Klubar: 4360 Ft | Rendelési kod: DK126

& Lira

40 RENDELJEN KONYVET 2026. FEBRUAR 12-1C!

KONYVKLUB




‘Balettmesék

Isten hozott a balettben!

Aki megismerkedik a balett miifajaval,
a zenével és tinccal elmesélt torténetek
csodilatos birodalmiba nyerhet bebo-
csatast.

A kionyvben szerepld négy tirténethez
minden idék legnépszeriibb balettjei ad-
tik az ihletet, melyeket tobb, mint sziz
éve élvezhet a kbzonség.

Szamos balett-tipus és -stilus létezik,
melyek mindegyike valosagos kincs, de
a kinyv meséi mind klasszikus balet-
teken alapulnak. Harom osszeteviojilk
a tortéenet, a zene és a tanc.

A zenét a zeneszerzd alkotja meg,
és zenekar adja el6.

A tincmozdulatokat a koreogrifus
dllitja Ossze, a tincosok pedig addig
gyakoroljik dket, amig litszolag kiny-
nyedén be tudjak mutatni mindegyiket.
Azutan az egész balettet el6adjik a szin-
padon egy szinhizban, csodilatos ru-
hakban és diszletekkel.

A balett-tincosok lenyiigozé mozdu-
latokat hoznak létre a testiikkel, és ke-
ményen dolgoznak, hogy sokféle érzést
és érzelmet kozvetitsenek a tincon ke-
resztiil. Ilyen fizikai erdvel és kecsesség-
gel szokellni, egyensilyozni és forogni
rengeteg gyakorlist és odaadast igényel.

A konyvben szerepld torténeteket
sokszor eldadtik mar balettként a vilag
szdmos killonbozd szinpadin. Ez a tor-
ténetmesélés egyik legvarazslatosabb,
zenével teli, emlékezetes fajtaja.

A battynk tava

Réges-régen, egy pompds kastélyban élt
egy Siegfried nevii herceg, aki imadott
tincolni. Siegfried gyerekkoriban hosz-
szil 6rikon it gyakorolta az ugrasokat és
forgasokat, és tanulas helyett sok idot tol-
tott a balteremben, képzeletbeli tinc-
partnerek el6tt meghajolva.

& Lira

KOMYVKELUB

Részlet a konyvbal

Siegfried apja, a kirdly, meghalt, ami-
kor a herceg még nagyon fiatal volt.
Az uralkodo a baratjat, Von Rothbartot
jelolte ki a fin nevelGjének, de Siegfried
nem szerette minden hdjjal megkent ta-
nirit, és borzalmasan hidnyzott nekiaz
édesapja.

Csak akkor volt képes megfeledkezni
a gondjairdl, amikor tincolt, és ilyenkor
felragyogott a szivében az igazi bol-
dogsag.

A huszo ik sziiletésnapjin a ki-
rilyné meghivott minden nemes szir-
mazdsi nit és férfit a kirnyékrdl egy
csodilatos iinnepségre.

Mikozben megigazitotta Siegfried za-
kojdt, a kirilyné elmosolyodott.

- Talan ma éjjel rid talil a szerelem! -
mondta. - Erds és okos halgyre lesz
szilkséged, aki melletted uralkodik
majd, amikor kiraly leszel.

Aznap délutin Siegfried herceg sok
szépséges linnyal talilkozott, de a hazas-
sag gondolata nem is allhatott volna tole

Caryl Hart — Briony May Smith
Balettmesék
MNégy magaval ragado torténet

A balett negy klasszikus torténete-
nek idatlen es eredets, tancolo haty-
tydkkal, fantasztikus tizmadarakkal
s cukortunderekkel teli, gazdag és
inspirdld Ujragondolasdban bizto-
san minden korosztaly Gromet leli!

A hatlyik fava

Caipkerdzsika

A Tazrmaddr

A didtrd

Forditotta: Herman Alexandra

Bolti ar: 6990 Ft
Klubar: 6500 Ft
Rendelesi kad: DK133

tivolabb. O csupin szérakozni akart. ..
és tancolni.

Napnyugtihoz kizeledve a herceg leiilt,
és kinyitotta az ajandékot, amit az édes-
anyjitol kapott. Egy csodilatos szimszer-
fjlat talilt benne, hat eziist nyillal. Alig
virta, hogy kiprabdlhassa a fegyvert, igy
amikor megpillantotta az égen szarnyalo
hat hattyit, felnyergelte a lowvit, és uta-
nuk eredt.

Csodilatos érzés volt a szirkiiletben
vigtatni a nyilt mezdkin, de amikor a
hattyik az erdd folé repultek, Siegfried
herceg rdjott, hogy gyalog kell folytatnia
a vadaszatot.

A kusza agak dsszezarultak a feje fo-
litt, és hegyes tiiskék szaggattak a ruha-
jit. A herceg hamarosan szem eldl té-
vesztette a hattyukat, és teljesen eltévedt.

Siirti kod gomolygott a fik kicsavaro-
dott torzsei kozott, és hamarosan ugy
besitétedett, hogy Siegfried nem tudott

tovabbmenni.

/
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MANO KONYVEK

100% Toppancs

Szamszinezdk, mandalak és szinezni
valé jelenetek

Toppancs mindig mosolyt csal az arcunkra.
Nem lesz ez masként most sem! Ezzel az
imadni vald nyuszival sokkal szebb az élet,
tehat ragadj ceruzat, és szinezd ki a kedves-
séggel teli illusztraciokat: jeleneteket, man-
daldkat, olomuveg ablakokat. MerUlj el egy
olyan vildagban, amely 100% Toppancs!
Szamszinez&k, mandaldk, jelenetek, amik
csak arra varnak, hogy kiszinezd dket!

Bolti ar: 6490 Ft :

Klubar: 6035 Ft
Rendelési kod: DK129

Stitch ligynok
Arad az ellenség!

Amikor a 626 Ugynok és bardtai mar
azt hiszik, hogy a Fold biztonsagban
van, eqgy Uj feryegetés Uti fel a fejét.
Meéghozza a viz aldl! Stitch, Lilo, Jum-
ba és Pleakley Londonig utazik, hogy
véget vessenek 3 féleimetes ellen-

seqgaradatnak.
Bolti ar: 2990 Ft !

Klubdr: 2780 Ft
Rendelési kad: DK132

DisNEY
Kedvenc klasszikusok

Keltsd életre a képet! A kis hableany vagy a 101
kiskutya? Csipkerdzsika vagy Hofehérke és a
hét torpe? Lilo és Stitch vagy A Hihetetlen csa-
l4d? Fedezd fel a trikkos illusztraciokat ebben
az Uj szamszinezd gydjteményben. Valogasd
meg gondosan a szineket, és toltsd meg ve-
IUk a kis mez&ket minden oldalon, hogy

megjelenjenek a kedvenc karaktereid!

Bolti ar: 6490 Ft
Klubar: 6035 Ft
Rendelési kod: DK130
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100% Stitch

Szamszinez6k, mandalak és szinezni
valé jelenetek

Csatlakozz te is Lilo és Stitch elvélaszthatat-
lan parosahoz, most akar te is drokbe fogad-
hatod az imadni vald kis kék Urkutyat. Toltsd
meg szinekkel ezeket a gyonyord illusztra-
ciokat. Szamszinezdk, mandalak, 6lomuveg
ablakok és rengeteg titokzatos szinezés var
rad... Merdlj el egy vildgba, ami 100% Stitch!
Szamszinezék, mandaldk, jelenetek, amik
csak arra varnak, hogy kiszinezd Sket!

Bolti ar: 6490 Ft

Klubar: 6035 Ft
Rendelési kod: DK128

. HERCEGNOK

Disney
Hercegndk

Keltsd életre a képet! Csipkerdzsika vagy
Aranyhaj? Vaiana vagy Hofehérke? Hamupipé-
ke vagy Ariel? Belle vagy Mulan? Tiana vagy
Pocahontas? Neked melyik hercegné a ked-
venced? Barmelyikik is legyen az, biztosan
megtaldlod ebben a szamszinezd konyvben.
Szinezd életre a Disney-hercegnéket mind

a 100 képen!

A Lira

Bolti ar: 6490 Ft
Klubar: 6035 Ft
Rendelési kod: DK131
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ADAM KAY

HENEY PARER dlerdeidival

PROCTRN

Adam Kay
Dexter Procter, a 10 éves doktor

Dexter nem olyan, mint a tobbiek. Négy
masodperccel a szlletése utan elkezdett
beszélni. Otévesen 87 tantargybdl leérett-
ségizett. Nem csoda hat, ha tizévesen or-
vos lett. Am az &llasat komoly veszély fe-
nyegeti.. Hihetetlendl vicces Uj sorozat
a vilag legfiatalabb orvosarél a népszer(
Adam Kaytdl.

Forditotta: N. Kiss Zsuzsa

Bolti ar: 5490 Ft

Klubar: 5105 Ft @
Rendelési kdd: DK139

KALVIN KIADO

& Lira
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Darvasi LaszIo

Trapiti és a cukorvari
gyerekek

Sok év béke és boldogsag utan Ka-
vicsvar Ujra veszélybe kerdl. A va-
rost megkaparintani igyekvé Kukta
Gerozan vardzscukorkdkkal mérge-
zi meg a kavicsvdriakat, akik minda-
hanyan kisgyerekké valtoznak. Tra-
piti ekdzben titkos Uzenetet kap, és
ugy menekdl el, hogy nem is me-
nekdl. Vajon sikertl-e megmente-
nie a bardtait? Az Uj torténetet is
Németh Gyorgy illusztralta.

Bolti ar: 5499 Ft

Klubar: 5110 Ft @
Rendelési kod: DK127

LINGEA KIADO
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MANO KONYVEK
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o TOTH KRISETINA =
#5275 FZenebonali ,
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MaALAC Es LiBa
Toth Krisztina

Zenebona!

Mit gondoltok, milyen zenét jatszik Malac és
Liba? Szerintetek mi mindent lehet megta-
nulni egy elsésegély tanfolyamon? Téth
Krisztina gyerekeknek és szlleiknek egya-
rant kedves torténetei bévelkednek a hu-
morban, ahogy Hajba LészIé rajzai is, igy iga-
zi k6z6s, csaladi élmény lesz a mesélés.

Bolti ar: 2990 Ft
Klubar: 2780 Ft
Rendelési kod: DK138
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BarATOM, BERCI
Christian Tielmann

Berci a lovagvarban

Berci eqy igazi kdzépkori varba latogat Frici-
vel és Rozivall Berci mindenféle érdekessé-

get tanul a lovagok korardl.

Forditotta: Ndndsi Yvette

Bolti ar: 1190 Ft
Klubar: 1105 Ft
Rendelési kdd: DK137

i
Bori és a
- csaladi tinnep

Borkindm, =2 DVOTI

Julia Boehme
Bori és a csaladi Ginnep
Regény

Vili nagyapa hetvenéves leszl Amikor az
egész csalad 6sszejon a nagyszuléknél, ha-

talmas buli kerekedik.

Forditotta: Szalay Zsuzsanna

Bolti ar: 1990 Ft
Klubar: 1850 Ft
Rendelési kdd: DK135

EZ |
ALLATI!

Szuperhosdk

Ez allati!
Szuperhdsok

Hogyan sétdl a pottyds gekké a mennyeze-
ten? Miért dtldtszé az (vegharcsa? Miféle
szupererd segiti a haranggémet a zsakmdny-
szerzésben?

A kényv 20 kulonleges allat életmddjat
mutatja be egyszerlien és szérakoztatdan.
Az allati szuperhésok meglepd és mokas
tulajdonsagainak dbrazolasaval jatékos mo-
don ébreszti fel a gyerekekben a természet
és a kornyezet irdnti érdeklddést.

Bolti ar: 3490 Ft
Klubar: 3245 Ft
Rendelési kod: DK124
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BARATNOM, Bori
Liana Schneider
Bori bizik magaban

Bori Nagymamaval és Nagyapaval kempin-
gezik, velik tart az unokatestvére, Misi is.
Lakdautoval utazni igazi buli, bar Anya és

Apa nagyon tudnak hidnyozni

Forditotta: Ndndsi Yvette

Bolti ar: 1190 Ft
Klubar: 1105 Ft
Rendelési kdd: DK136

<
Z
>
o
o)
U

Tudod-e: miért ragad a lekvar?

Hogyan lesz a szivdrvdny? Kialszik-e egyszer
a Nap? Miért énekelnek a madarak?

A kényv 22 izgalmas természettudomanyos
rejtélyre ad frappdns és kovetheté magyara-
zatot. Bemutatja a jelenségeket, és kifejti, mi
all a hatterlkben, érthetd és pontos valaszo-
kat adva a gyerekeket foglalkoztatd kérdé-
sekre. Kisebb kisérletekre 0Osztonzi Oket,
hogy a gyakorlatban is megvizsgalhassak és
mélyebben megérthessék a folyamatokat,
és atélhessék a felfedezés Gromét.

Bolti ar: 3490 Ft
Klubar: 3245 Ft
Rendelési kod: DK123

A Lira
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HOLEGHAMDS

DINOSZAURUSZ0K

Hologramos allatok

Fedezd fel a lenyligozé dllatokat, amelyek az
emberek elétt benépesitették bolygonkat!
A konyvben latvanyos illusztraciok, mozgast
szimulalé hologramos képek és izgalmas sz6-
vegek varnak. Lebilincsel animalt képekkel —
garantalt vizudlis élmény!

Bolti ar: 9900 Ft/kotet
Klubar: 9205 Ft/kotet

Tengeri allatok
Rendelési kdd: DK160

Dinoszauruszok
Rendelési kdd: DK161

Orias kényv az emberi testrél

Nyisd ki ennek az oriasi konyvnek a lapjait,
és amulj el a mokas és érdekes illusztracio-
kon! Olvasd el a rovid szovegeket, és fedezz
fel, tanulj meg rengeteg érdekes tényt a le-
nylgdz6 emberi testrdl.

Bolti ar: 6990 Ft
Klubar: 6500 Ft
Rendelési kdd: DK165
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. SARKVIDEKI

fiLLATOKHoZ

Varazslatos utmutato
a sarkvidéki allatokhoz

Fedezd fel a fagyos tajak fenséges lakoit - a je-
gesmedvéket, fokakat, és szamtalan csodas
fajt. A kdnyv bemutatja a sarkvidék valtozatos
élévilagat, bepillantast enged a jégtablak és
a végtelen hdmezdk lenyigdzé vildgaba.

Bolti 4r: 6990 Ft

Klubar: 6500 Ft
Rendelési kdd: DK162

Oriasi bongész6

Var a tenger mélye

Az 6ceanok és tengerek mélye mindig is
kulonleges varazslattal birt. Vajon mi rejté-
zik a hulldamok alatt? Ez a kdnyv pontosan
ebbe a vilagba invitdlja a gyerekeket: hatal-
mas oldalain szines, részletgazdag illusztra-
ciok elevenitik meg a viz alatti él6vilag sok-
szinldségét.

Bolti ar: 8990 Ft

Klubar: 8360 Ft

Rendelési kéd: DK166

Varazslampa

A Vardzsldmpa-sorozat interaktiv éiményt kindl
a gyerekeknek. A mellékelt ,varazslampa” se-
gitségével megvilagithatjak az oldalakat, és fel-
fedezhetik a képek rejtett részleteit — legyen
576 a tanyan €jszaka megbuvo allatokrél vagy
a karacsony varazslatos titkairdl.

Bolti ar: 5490 Ft/kotet
Klubar: 5105 Ft/kotet

Alszik a tanya
Rendelési kéd: DK163

Bilivos karacsony
Rendelési kéd: DK164

A legelsé karacsonyi készletem

A legelsd készletem a legkisebbeknek segit
abban, hogy jaték kozben ismerkedjenek
meg a karacsony vildagaval. A formabehelye-
z6khoz hasonld kialakitds lehetévé teszi,
hogy a gyermekek aktivan részt vehessenek
a felfedezésben és készulédésben.

Bolti ar: 3490 Ft
Klubar: 3245 Ft
Rendelési kod: DK167
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A 75 EVES MORA KIADO AJANLATA

A Méra nagy mesekonyve
Magyar népmesék

A Mora nagy mesekdnyve sorozat elsd kote-
tébe a legszebb és legismertebb magyar
népmeséket gyUjtottik ossze, amelyekrdl
azt gondoljuk, minden gyerekszobaban ott
van a helyUk. A mesék hazai és hataron tuli
gyUjtésekbdl szarmaznak, de példaul Arany
Janos, Benedek Elek, Kriza Janos, lllyés Gyula
feldolgozasaibdl is valogattunk.

Bolti ar: 7999 Ft
Klubar: 7435 Ft
Rendelési kod: DK145

24 felnyithaté fejezet

Sophie Jomain

Egy sziv karacsonyra
Adventi naptarregény

A nevem Avril, 18 éves vagyok. Egy szivrendel-
lenességgel szilettem, amibe akar bele is hal-
hattam volna. Harom évvel ezel6tt volt egy
szivtranszplantaciom. Azéta megvaltozott az
életem. Idén apukdmnal toltom a karacsonyt,
egy alpesi siparadicsomban, ami az adventi
id6szakban mindig kulondsen  vardzslatos.
Vajon mit szol az Uj szivem a régen latott he-
lyekhez és a régen latott ismerésokhoz? Ami-
kor Augustint megpillantom, radoébbenek,
hogy az Uj szivemben Uj érzések ébredhetnek...

Bolti ar: 9999 Ft | Klubar: 9295 Ft
Rendelési kdd: DK148
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- Legendas
. meseR ;.

Laura Sampson

Legendas mesék
Torténetek a vildg minden tajarol

Ez a kulénleges mesevilogatis mintha va-
razsszonyegre Ultetné az olvasait: négy kon-
tinenst atszefve végigropit a mitoszok, me-
sek, legendak vilagan. 520l a fold és az eqg
keletkezdserdl, az &vszakok |etrejotténd];
hidsokkel talalkozhatunk benne: Diondszosz,
Roland é&s Parzival mellett Sosruko, Olorun,
Libuse és Fenrir — megannyi Uj vitéz is feltd-
nik a komywv oldalain.

Bolti 4r: 5999 Ft
Klubar: 5575 Ft
Rendelési kod: DK146

MORA

Jane Riordan
Mesék a Szazholdas Pagonybdl

Csatlakozz Micimackohoz, Malackdhoz, Fu-
leshez &4 barataikhoz, akik ezdttal minden
eddigingl mélyebbre merészkednek a Szaz-
holdas Pagonyba. A Tlskes Helyen vald sze-
derhajigalastol kezdve a Nagy Medvengas-
nel torténd csillaglesésiq minden zugban
egy-eqgy Ujabb torténeat varja, hogy elmesél-
j&k. Most egy 0j baratot is megismerhetink:
Carment, a fiatal kutyat, akinek minden va-
gya, hogy oroszlan lehessen.

Bolti ar: 4499 Ft
Klubar: 4180 Ft
Rendelési kad: DK147

TREND KIADO
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Camille de Peretti
Az ismeretlen Klimt-modell

1910-ben Bécsben egy ismeretlen nd Gl
modellt Gustav Klimtnek. Az Egy hdlgy
arcképe 1916-ban magangydjteménybe
kerdlt, majd Klimt rejtélyes okbdl atfes-
tette. A képet 1997-ben elloptak, 2019-
ben Olaszorszagban kerult el6. Camille
de Peretti regénye a modell és leszarma-
zottai sorsat koveti végig az 1900-as
évektél napjainkig, titkok, szerelmek és
tragédiak leny(igdzé haldjaban.

Bolti 4r: 5999 Ft | Klubar: 5575 Ft
Rendelési kod: DK149
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Bolgar Gyorgy
Apalnk konyve

Bolgér Gyorgy konyve szép- és tényiroda-
lom hatéran vizsgalja, miért vagyik a magyar
tarsadalom mindig ,atyara’, erés vezetdre,
akire rabizhatja magat. Torténeteinken és
tragédidinkon 4t mutatja meg, hogy Ujra
meg Ujra apat kerestink — mikdzben énironi-
kusan reménykedink benne, hogy egyszer
talan felndvink.

Bolti ar: 3999 Ft | Klubar: 3715 Ft
Rendelési kod: DK150

A Lira
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ZENELO KONYVECSKEM
Cseng0sz6
Csodalatos karacsonyi dalok

Fld &t a zene és az Uinnep vardzsat ezekkel a kii-
lonleges zenéld konyvekkell A gyonyord il-
lusztraciok mellett minden oldalon felcsenddl-
nek a legismertebb karacsonyi dallamok vagy
a klasszikus komolyzene gydngyszemei. Igazi
oromforras kicsiknek és nagyoknak egyarant —
a csaladi készlédés meghitt pillanataiban és

az Unnepi esték soran is.

Bolti ar: 6999 Ft
Klubar: 6505 Ft
Rendelési kod: DK151
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ZENELO KONYVECSKEM
A Varazsfuvola
és mas csodalatos zenemuvek

Fld &t a zene és az Uinnep varazsat ezekkel a kii-
lonleges zenéld konyvekkell A gydnyor( il-
lusztraciok mellett minden oldalon felcsendl-
nek a legismertebb karacsonyi dallamok vagy
a klasszikus komolyzene gyongyszemei. Igazi
oromforras kicsiknek és nagyoknak egyarant —
a csaladi készulédés meghitt pillanataiban és
az Unnepi esték soran is.

Bolti ar: 6999 Ft
Klubar: 6505 Ft
Rendelési kod: DK152

Elsé zongoras konyvem

Ez a kilonleges zongoras konyv vardzslatos
élményt nyujt a gyerekeknek, akik jatékosan
fedezhetik fel a zenélés 6romét. A Kardcsonyi
dalok és a Monddkds dalok vidam, egyszerU-
sitett  gyermekdalok kottdit tartalmazzak.
Az egyszer(sitett kottdkat szines szamokkal
jelolt hangjegyek jelenitik meg, igy a kicsik
konnyedén eligazodnak, és mindig pontosan

tudjak, melyik billentyt kell lettnitk

Bolti ar: 6999 Ft/kotet
Klubar: 6505 Ft/kotet

Karacsonyi dalok
Rendelési kéd: DK153

Mondokas dalok
Rendelési kdd: DK154

Jacob Vium-Olesen

Az én hatalmas

bongészds Bibliam

Ebben a gyerekbiblidban az oldalak négysze-
res méretre nyithatok! Kicsi, konnyen kezel-
hetd — de kinyitva akkora lesz, mint barmely
nagy konyv. A hatalmas oldalakon a bibliai
torténetek szamos részlete el®kerdl, igy min-
dig valami Ujabb dolgot fedezhetnek fel a kis
olvasok. Elénk szinek, vidam képek, bon-
gész6s feladatok, konnyen érthetd szoveg.

Klubar: 5530 Ft
Rendelési kéd: DK155

& Lira
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Szamolgatds bibliai torténetek

A gyerekek orommel keresik, szamoljak és
fedezik fel az allatokat, ndvényeket, szemé-
lyeket, dolgokat, mikoézben a Biblia legismer-
tebb torténeteivel ismerkednek. A teremtés,
Noé, Jonas, Jézus torténetei szamos felfe-
deznivalot rejtenek. A kiemelt kis képek és
szamolds feladatok pedig tovabbi kihivast

jelentenek a gyerekeknek.

Bolti ar: 4900 Ft
Klubar: 4555 Ft
Rendelési kdd: DK156

Karacsony ajandéka
Karacsonyi nyitogaté

Nyisd ki sorra az ablakokat, és kukkants be az
elsd karacsony torténetébel gy taldlkoz-
hatsz Gabriel angyallal, Jézseffel és Maridval,
a nydjukat 6rzd pasztorokkal, a Jézus szuleté-
sét hirdl ado angyali seregekkel és a napke-
leti bolcsekkel is. Jatékos ismeretszerzés, ki-
nyithatd ablakok, konnyen érthetd szoveg
a legkisebbeknek.

Bolti ar: 4290 Ft
Klubar: 3985 Ft
Rendelési kdd: DK157
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Stiteh 'Ohana azt jelenti, esalad
Minden napra egy béoles gondolat

Eza konyv Lilo és Stitch gondolatait kozvetiti, amelyek szivet melengetdek,
vagy éppen elgondolkodtatéak, éppen tigy, ahogy maga az élet. Am
mindegyik magaban hordozza azt az egyetemes igazsagot, hogy végsé
soron igazan az egyszer(i dolgok szdmitanak, mert ezek alkotjak azt

a koteléket, amely mindannyiunkat 6sszekét. Ezt a gyGijteményt egy
Hawaiin toltott gyermekkor boldog emlékei ihlették, és az Aloha
szellemisége, amely a szigeteken él6ket egy 'ohanaként egyesiti.

A Lira Konyvklub vallalja, hogy a megrendelt termékeket a megrendelés
kézhezvételét kovetd 15 napon belil az On részére postai Gton vagy futar-
szolgalattal megklldi, ilyenkor a megrendelés ellenértékét utanvéttel kell
kifizetni. A Lira Konyvklub jelen feltételekkel csak magyarorszagi cimre
vallal kézbesitést, ha On egyéb cimrdl rendelne, érdeklédjon Ugyfélszolga-
latunknal! A Lira Konyv Zrt. a katalégusban talalhaté konyvekre mindségi
garanciat vallal, tehat a nyomdahibas konyveket dijmentesen kicseréli.

A Lira Konyv Zrt. garanciat vallal arra, hogy a megrendelés soran birto-
kaba jutott adatokat csak a Lira
Konyvklub hasznalja, azokat mas-
nak nem adja at.

Ajanlatunk a készlet erejéig
érvényes. Amennyiben valamely
termék a nagy érdeklédés miatt

Az 6n helyi munkatarsa:

shahespeare minden naprs

1aga a teremtés fele”, szl Pet6fi Sdndor hires mondata,
incs avildgon olyan élethelyzet, olyan érzelem, amihez
310 idézetet vélasztani William Shakespeare-t6l. Drémai
girodalom fontos viszonyitési pontjai, amelyek évszaza-
rtdk a torténeteinket. Ebben a kdnyvben minden napra
tiidézetalegkivalébb forditok tolmacsoldséban.

Olﬂ_ﬂﬂa
azi. i I"Hh'

esalad

"

huzamosabb ideig nem szallithato, akkor errél értesitjik, de egyéb kartéri-
tési kotelezettséget nem vallalunk.

A jelen katalogusban foglalt termékekre 2026. februar 12-ig veszink
fel megrendelést. Megrendelésétdl az aru atvételét kovetd nyolc munka-
napon belll indoklas nélkil elallhat. Elallasi jogat azonban csak abban
az esetben gyakorolhatja, ha a termék esetleges gyari csomagolasat nem
bontotta meg, és a terméket rendeltetésszerlien hasznalta. Elallasa ese-
tén az aru visszaszolgaltatasabol adodo koltségeket On viseli. Az aru vé-

telarat az elad6 az aru vissza-

25005 szolgaltatasat kovetd 30 napon

belll visszatériti. Elallas esetén

kérjik az arut a Lira Konyv Zrt.,

649002 1086 Budapest, Danko u. 4-8.
www.lira.hu cimre kuldeni.

e-mail: konyvklub@lira.hu

9" 771726




